gyuri®

Palacsinta a’'la vega

Mértékegység a csésze, kb, 2,5 dl!
Alaptészta:
- 1 cs. kukoricaliszt
- 1 cs. teljes ki6rlésl tonkolybuzaliszt
- 1-2 evBkanal étolaj (lehetbleg hidegen sajtolt napraforgdolaj)
- Csipetnyi sé
- Viz

Keverd dssze a kétféle lisztet, a sot, és annyi vizet adj hozza, hogy éppen hogy lehessen
még keverni. Ezutan add hozza az olajat, és fokozatosan annyi vizet, amivel 6sszekeverve
normal slrlségl palacsintatésztat kapsz. Ha azt szeretnéd, hogy még sargabb legyen,
tehetsz bele pici kurkumat is. Hagyd allni legalabb egy fél o6rat! A tovabbiakban ugyanugy
susd ki, mint a normal palacsintat! Annyi a kildnbség, hogy a tészta nem lesz olyan lagy és
vékony, mint a tojasos verzio.

A tésztaba keverhetsz apréra vagott petrezselymet, kaprot, metél6hagymat (snidling),
vagy blansirozott (kissé megparolt) és laskara vagott spendtot, vagy akar utifivet is.
izletesebb lesz, ha vegamixet, illetve egyéb fiiszert is keversz a tésztaba. Az igy elkészitett
palacsintak csak ugy, magukban is finomak, de sés pastétomokkal is megtoltheted 6ket.

Variaciok palacsintatésztara

Csak otleteket prébalok adni, nem pontos recepteket. Kisérletezz nyugodtan,
biztosan megtalalod, mi az, ami leginkabb izlik neked és csaladodnak! Alapelv: minimum
kétféle liszt/egyéb 6&rlemény adja a tészta alapjat! A kilonb6zd szemcsenagysagok
segitenek abban, hogy a tészta ne essen széjjel. Ha 1 ev6kanal lenmagot felf6zdl kis vizben,
és leszlrdd, tojasfehérjeszerli anyagot kapsz; ezt hasznalhatod a tészta rugalmassaga
elérése érdekében. Dusitasra keverhetsz hozza pelyheket, buzacsirat, korpat, kdlest vagy
kékuszreszeléket, vagy reszelhetsz bele f6tt krumplit, répat, almat stb... Ezek a tésztak
meglehetésen nehezek, egy-két palacsinta tokéletesen elég egy embernek, féleg, ha
tartalmas téltelék van bennik.

Edes toltelék-otletek

Makos: 6rolt mak és pici szegfliszeg vizzel felfézve, reszelt citromhéjjal izesitve és mézzel
utdlag édesitve.

Dids: mak helyett dio, szegfiiszeg helyett fahé;.

Gyumolcsds: idénygylimdlcs apréra vagva, 6sszetdrve, purésitve stb. mézzel; lekvar helyett
kllénésen ajanlott.

Datolyakrémes: narancslébe aztatott datolya, 6sszeturmixolva

Egyéb, nalam bevalt: bananos-makos, diés-sargabarackos, meggyes-makos...

Sos toltelék-otletek

Gombas: hajszalvékonyra szelt csiperke kakukkfivel, fokhagymaval, (névényi) tejfdllel
Spendétos: f6tt spenot, fokhagyma, zabpehely, napraforgdmag dsszeturmixolva
Gabonakolbaszkrémes (Hortobagyi): gabonakolbasz masszajaval (késébb :), (novényi)
tejfollel

Vegyes zoldséges: apréra vagott, parolt idényzdldség (3-4 féle).

Stb... Kreativkodjal!



