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Bevezetés

Az Egészséghez — a kiils6-belsé 0sszhanghoz — nem kell mas, csak néhany
alapelv felismerése és kovetése. Minden tettiink, egész életiink azutan
ezekbdl kovetkezik.

Az Egészséghez Igazsagra van tehat sziikség. Tiszta Foldre, tiszta Vizre,
tiszta Légkorre, és a beléliik jovo tiszta testi-lelki Elelemre. Mert az igaz
Ige csak Anya(g) altal sziilethet meg, és minden anyagiban benne €l.
Magunknak sz6l minden szavunk, gondolatunk, az ilyen flizet is. Csak
magunkon valtoztathatunk, hogy a vilagot is masnak lassuk, hogy valoban
szebb legyen. De amit ajandékba kaptunk, az akkor igazan o6rom, ha
tovabbadhatjuk, megsokszorozva megmutathatjuk masoknak is! Ezért
adom at ezt a maroknyi magot, hogy masok mas-mas fat nevelhessenek
bel6le. Ki-ki a magaét — amivel mégis mindannyian egészségesebbek
lesziink! Hars Olivér



wSzeretem ezt a tajat!”

— mondhatnank. Ha valdban szeretnénk ezt a tajat. Nem ezt a
foldrészt, nem is az orszagot, hanem csak ezt, ahol mindennapjainkat éljiik,
ahol otthon vagyunk. Ahol egy dombtetdrdl koriilnézhetiink. Ahol egy nap
alatt korbejarhatunk. Ahol kiismerjiik magunkat. Ahol van esélyiink ra,
hogy oregkorunkra kiismerjiik a tajat. Persze akkor sem mondhatjuk majd:
ismerem ezt a tajat, legfeljebb azt, hogy egyiitt élek vele, érzem rezdiiléseit,
sejtem, mire van sziiksége, mire hogyan valaszol. Benne ¢lek, és ezért nem
tudom kiviilrél nézni. Hibai és erényei kisebbek, mint ahogy azt idegenek
latjdk — minden szélsOsége Osszesimul valami megfoghatatlan, de
atérezhet6 harmoniaba. Mint ahogy a kiralyné gyermekének a kiralyno
mindig ,,csak” Anya marad...

,Szeretem ezt a tajat” program minden lakohelyen indithato;
mindentitt érdekes, ki lakott itt régen, mivel foglalkoztak, és mit csinalnak
most az emberek. Kideriilhet, mennyi allat €s novény ¢l még veliink egyiitt,
ki mit tesz azért, hogy jol is érezzék veliink magukat. A gyerekeket is
érdekelheti, melyik madarka dalara ébred, mikor kezd zo6ldellni az utcasarki
fa, mit takar a sovény az iskolaba menet, hogyan iiltet viragokat a
szomszédos néni, és mi a csudabol €l a pokocska a szoba sarkaban. De az
is, honnan hozzak a kisboltba a kenyeret, ki kapcsolja fol-le a kozvilagitast,
mért fiistol a szemkozti haz kéménye, és ugyan miért kell minden tavasszal
kopaszra nyirni a téren a bokrokat...

A felnéttek talan arra is kivancsiak, hova teszik a patikaban a lejart
gyogyszereket, az aruhazban a megbarnult banant, hogy miként lehet egész
szallodat naperdvel fiiteni, honnan folyik a csapviz, hova tiint a sok
befuttatott hazfal, minek ez a sok 1) épitkezés és mi johet még...

Es az sem art, ha az egyik ember tud a masikrol, ha az egyik terv a masikra
épiil, ha ugy igazan miikodik a telepiilés, akar egy jo koz-ség. Igy majd
egyszer minden Osszhangba keriil, minden kideriil, még az arcok is — és
boldogan mondja minden egyhelyiitt lako: ,,Szeretem ezt a tajat!”

1998-ban, a Borostyan Gjsaggal indult el ez a program, s benne az Arnika
Erdei Iskola. Az ujsag a 30. szammal betdltotte hivatasat, atvaltozott.

Az itt kovetkezdk a Tisztulds és az Energia cimii szambol, a Castanea
Energianapok anyagabol ¢és személyes meglatasokbol alltak Ossze
szamunkra is elérendo célla.



TISZTULAS

Ki vagyok, ha csak befelé habzsolom a vilag dolgait? Ami csuf beliil, azt
nem takargatni kell, hanem kitakaritani! Kifajassal kezdd, mielott
beengednéd a friss levegét! A gyogyulas is rendszerint tisztulassal
kezdddik.

(Milyen kiilonos, hogy ebben épp a vadalma viraga segit!)

Kezdjiik a mindennapi targyainkkal, majd az egyre finomabb energiakkal!

A hulladékgazdalkodas alapelvei
a Hulladékgazdalkodasi torvény szerint:

- Els6 a megel6zés (semmi folosleges anyagot, csomagolast ne adjunk el az
aruval, ne vegyiink ilyeneket),

- aztan a minimalizalas (a lehet6 legkevesebbet hasznaljuk fel, és a lehetd
legkisebb kornyezeti kart okozo megoldast valasszuk),

- az ujrafelhasznalas (az egyszer elkésziilt terméket tobbszor is hasznaljuk
fel — pl. tivegbetét),

- az ujrahasznositas (a kiilonvalogatva begyiijtott anyagokbol készitsiink
gjra valami hasznalhatot),

- az energianyerés (égetéssel vagy zart lebontassal nyerjiink energiat a
mashogy mar nem hasznosithat6 hulladékbol)

- és legvégsd esetben a lerakas. A telepiilés altal kijelolt és ellendrzott
helyen gyiilé hasznositatlan szeméthegyeket a kornyezettdl elzarva, azt a
lehetd legkevésbé karositva Orizziik mindaddig, amig nem tamad jobb
Otletiink... Mashova szallitani olyan, mint a szennyviziinket elegansan
elengedni a lefolyoba, és igy sohasem szembesiilni azzal, mivel jarnak
mindennapjaink. Félreesé titkos helyekre boritani pedig magunk,
kornyezetiink és embertarsaink lebecsiilése!

Egy erdélyi 6regember iizenete minden magyar testvéréhez
(Miért nincs naluk szemét?)

»~Ami nem kell mar nekiink, odaadjuk az allatoknak.
Ami az allatoknak sem kell, a tragyadombra kertil.
Ami oda se jo, mehet a tlizre.

Es ha elégetni se lehet, eltessziik: jo lesz még valamire!”

Ha tehetjik, ne vasaroljunk szemetet (flakonokat, dobozokat,
milanyaghabot, elemet, stb.)! Ha mégis vett valaki, kidobas elott a lehetd
legkisebb térfogatura nyomja ossze!

Uveget, papirt, veszélyes hulladékot tilos a kukaba dobni! Ezeket a kijelolt
kiilon gytijtokbe kell tenniink, hogy baj nélkiil hasznosulhassanak!
(Hamarosan tobb gytjtéhely lesz, de aki keres, most is talal!)

2



Babapelenka

Ha a kisbabat becsomagoljuk, ide-oda szallitjuk, természetes, hogy kozben
nem tud mashova tiriteni, mint a nadragjaba.

Ami neki tisztulas, az a felnétteknek piszkitas, csak azért, mert féltjik a
ruhajat!

Nem mindegy viszont, milyen és mennyi szemetet dobalunk ki éveken at,
naponta tobbszor is!

A textilpelenkak anyaga nem bantja a bort, tartds, olcsd, és ha mar
tonkrement, konnyen lebomlik (akar komposztalhato is).

Ne vegyiink sokezer forintért miianyagokat; de a rengeteg papirért is kar!
Inkabb mossunk, azt is egyszerti tiszta vizzel, ha kell, szappannal. A napon
szaradt pelenkanal nincs jobb a babanak — ha mar nem élhet szabadon...

Minden anyag is energia, ¢s az eldallitasahoz is energia kell. Hasznaljunk
egyszeru, tartos és takarékos targyakat, eszkdzoket, s ha mar tonkrementek,
adjuk vissza Oket a természetes korforgasnak!

Minden csomagolassal energiat dobunk a szemétbe! Nem mindegy,
hogy mennyit!

A legpazarlébb csomagoléanyagok az alufélia és az aluminium doboz!
A folia eldallitasahoz 250 MJ kell kilonként, és még a kornyezetet is
sulyosan karositja. (A najlonhoz 140 MJ/kg, mig a papirgyartashoz csak
16-79 MJ/kg, az tiveghez pedig 7-10 MJ/kg energia kell!)

Szent viziink, az Ikva mentének takaritasakor a legtobb szemét aluminium
sOros és iditésdoboz volt!

ISTENI SZIKRA
Kirandulas
Egy debreceni magancég vezetdje 45 éves koraban kiabrandult a pénzéhes
vallalkozoi tiillekedésbol, és a lélek csendje felé fordult. Felfedezte maga
koril az aprd lények vilagat, akik anélkiil élnek, hogy barmilyen kiilso
felszerelésre sziikségiik lenne: magukban hordozzak létezésiik képességét.
Csodalattal kezdte szemlélni az 6t kortilvevé emberi vilagot is, €s rajott: az
anyagi boség elszakitja a kapcsolatokat, eltavolitja egymastol az embereket.
Amiota mindenki arra torekszik, hogy mindenbdl sajatja legyen, mar
Jotanacsért sem megy a szomszédba. ..
A befutott vallalkozé tehat gondolataiba meriilve, néha meg-megallva, s
hangosan kérdezve sétal a Dalos-hegy oldalan — hiszen egyik legelegansabb
szallodankban lakva a zajos tzletek helyett az erdd tavaszias békéjét
valasztotta, és mig felesége eloresietve minden paranyi agnak, kdnek oriil,
0 mar egy hete azon a mondaton mereng, hogy ,,a jamboraké lesz majd a
vilag” ..... és hogy ,semmi sem véletlen”! Az sem, hogy
talalkoztunk...



Jaték

Hinyd be a szemed, és keresd a Napot! Ha begorbitett tenyereddel
megtalalod a napsugarat, vidam leszel és erds!

Picike rés is elég, hogy érezd a végtelen melegséget, a sotét pincébe is
behatolhat a Fény! Ne szomorkodj hat: az Eg veled!

Az Egé Hegy

Brennberg: nevében, szellemében egyesiti a Tliz, a Fold, az Energia és a
Levegé fogalmat, de aki ismeri e kis banyasztelepiilést, annak a Viz is
rogton eszébe jut. A Mucktol, a Nagy-Fiizesrdl pedig egyszerre lathato az
Eg6 hegy, a Hohegy és a megbuvo Béke-kilato...

Jégverem

A jeget télen jégcsakannyal hasab alakura vagtak. Régebben szekerekkel,
késoébb teherautokkal szallitottak.

Sopron kornyékén a befagyott Fertérél hoztak, de a vararokbol is lehetett
jeget vagni. A beszallitott jeget az errél a kiilonds foldalatti épitményrol
elnevezett Jégverem utcdban, a ma is mikoédd fogadd pincéjében
raktaroztak el.

A jégverem egy mély, korsé alakt falazott iireg, melyet hoszigetelésként
naddal, szalmaval béleltek, hogy a belerakott jég sokaig ne olvadjon el.
1739 ota miikddott ez a rendszer, a varos 1749-t61 adott el jeget.

A varos tobb pontjan, igy a Hid utcaban is volt hasonlo jégverem, és
természetesen a Fert6 menti kozségekben is, ahol a halat taroltak benniik.

Jégszekrény

Nagyanyaink még jégszekrénynek hivtak a hitot, mert a mai késziilékek
el6tt fabol késziilt, badoggal bélelt, és faforgacs hoszigetelésii szekrényben
tartottak a hiitenivalot. A szekrény hatso rekeszébe allitgattak a jeges altal
lovaskocsin hozott jégtomboket, az olvadékvizet alul kis rézcsapon
engedték le. A hatvanas években még a Dedk étterembe is lovaskocsi hozta
a jeget a sorgyarbol. A soproni sorgyarban 1976-ban szlint meg a jéggyar..

Szabad ég

Tényleg Gigy van, ahogy az egyetemen tanultuk Sitkei professzor artol (ez
az egy van tényleg ugy'): a kinti meleg nem megy be a hideg szobaba!
Hiéaba jon az enyhiilés kiviil, kitart ablakodon csak hlivos szél fj be, nem
meleg! (Bezzeg ha bent meleg volna, az kimenne a hidegbe!)

Igen, mert a meleg az nem megfoghato anyag, hanem nytizsgés,
mozgasallapot, szabadsagfok! Es ha egyszer valami felszabadult, akkor
bolond lesz visszamenni a sziik fogsagba! A szellemet nem lehet
visszatuszkolni a palackba!
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Ezért van az, hogy a szabad ég alatt nevelkedett kiscsikd belehalna az
istalloba, a nyargalasba kostolt gyerek nem il meg a padban... De hat
mindannyian szabad ég alatt vagyunk, csak eltakarjuk magunk elol!

A sz¢él mindig csak fij (Ha nem fljna, nem is lenne!) De hol kezdddik?

EGI FENY
Zuzmara

Ha zordra valt az id0, Zuzmara valik Szliz Mariabdl, s kil az agakra,
¢lekre, a Kristaly tisztasagat hirdetni.

A sziirke kod igy kristalyosodik tiszta, igaz renddé!

Joido

Sopronban is vannak naporak! Ha siit a Nap, érdemes megkeresni oket, €s
kideriil a nyari csalafintasag is: a Nap nem hazudik, és nem all at nyari
id6szamitasra! Egyik iskolank falan a régi napora felirata:

,Gyorsan foly6 idémet az Ur nem adta hiiba.”

(Ez azt is jelenti, hogy ne lopjuk a napot, meg azt is, hogy ne sajnaljuk az
1d6t néha a napsiitotte taj élvezetére se!)

Magunk is készithetiink egyszeri naporat, hogy pl. a kertben, udvaron
lassuk, hol tartunk... Csak egy fiiggblegesen foldbe szart bot kell hozza, és
egyszer bejelolni az arnyéka helyét a vizszintes sikon minden oraban.
Rajoviink, hogy oranként 15 fokot megy tovabb, s ha tiirelmesen nézziik,
még latjuk is ezt a lasst arnyjatékot! (Mivel a Nap a helyi id6t mutatja, a
napora nalunk a zéonaidohoz képest ,,siet”, Sopronban kb. 8 percet.)

A mez6n dolgozo embereknek nagy segitség volt a templomtorony, hiszen
a messzirdl is latszo fény-arnyék mintak jelezték a nap mulasat.

Az igazi, régi templomokat ugy épitették, hogy a névaddjuk hajnalan éppen
az oltaruk folotti ablakon siitott be az elsé napsugar! (Ezt hivjak
keletelésnek.)

Csaladi-barati kor boldogan iilhet egy fényforras koriil.

A fény nem lesz kevesebb attél, ha tobben gyiilnek koré!

Nem kell varni az dAramsziinetre, hogy gyertyat gyujtsunk!

A gyertya sziizi méhekbol lett testét égnek aldozva vilagit nekiink!

Ha so6tét vesz koriil, ne mérgelédj, ne is keseregj: gyujts vilagot!



EPITES
A ma épitésnek nevezett tevékenység nem tesz éppé semmit, inkabb
tonkre... Tanuljunk djra épitkezni!

Kaldka — az igazi kozosségépités

Mint a kalacs, hagyomanyosan 6sszefonodik egy-egy nagycsalad,
kozosség, hogy egyiitt épitsenek. Erdélyben példaul a gydgyforrassal
rendelkez6 falvak apraja-nagyja részt vesz megbecsiilt forrashelyiik,
fird6jiik kornyezetének, épitményeinek kialakitasaban. (Az meg
természetes, hogy a testi-lelki rokonsag épiti a fiatal hazasulok hazat!)

Sokat tanulhatunk a hagyomanybél, de modern haz is lehet takarékos:
- Ha a haz déli fala teljesen iiveg, ¢jjel zsalutabla takarja, a fal hovesztesége
felére csokken a besiité nap melegétol!

- Futtassuk be a hazfalakat novényekkel! (Eszaki oldalt 6rokzolddel, a
tobbit lombhullatoval.) Amyékoljunk lombhullato fakkal, lugassal!

- Szélvédett helyen (sovény, fasor mogott) akar 10°C-kal is melegebb lehet,
mint a szélben!

- Egy nagyobb haz belsé lakdsanak csak otdodannyi fiités kell, mint egy
szabadonallo csaladi haznak!

- A haz feltjitasandl elsé a rések tomitése, aztan hétiikor a radiatorok moge,
a kiils6 oldali hoszigetelés (fodém, tetd, falak), és az ablakcsere csak ezek
utan johet szoba! Itt is hasznaljunk természetes anyagokat!

Hobojt
Ha varakozasban ¢éliink, bojtoliink. Etellel, itallal és szoval. De lehet hével

is! Milyen nemes érzés, ha nem kényeztetjik magunkat meleggel, és friss
levegdén vagyunk! (Ha a levegd friss, még hideg szobaban is jobban birjuk!)

Ha melegiink van, vegyiik le a flitést, a pulovert, vagy takarjuk le a

.....

Az emberi test is fit, féleg, ha jo tarsasag jon Ossze!

Az épiiletek alakja és anyaga belsé teriik energiahaztartiasanak kulcsa.
Erre a legjobb példa a szeles pusztaban allo jurta, ahol az egyszert,
természetes formak, szerkezet és anyagok fiités nélkiil is baratsagos
hoérzetet nyujtanak.

HOVA IPARKODUNK?

A kibanyaszott (elsddleges) energianak a ,.fejlett nyugat” csak a harmadat
hasznositja, a kétharmada veszteség!

Az ipari aruk szinte csak a ,,felhdgyarak” melléktermékei!



,,KINEK VAN ERRE ENERGIAJA?”

Egy ember annyit pazarol az USA-ban, mintha 1056 (Németorszagban 358,
Magyarorszagon 125) ,energiarabszolga” dolgozna a fenntartasan. (Az
elkényelmesedett ember dnerejébol képtelen fenntartani magat?!)

, Tobbet ésszel, mint erével!” Es tobbet sajat (€l6) erdvel, mint kiilsd
(halott) energiaval!

Az életenergia ajandékként arad felénk, a holt energidért nagy arat
kell fizetniink!

A zaj is energiapazarlis! Eljiink csendesen!

Szant6foldon a mai kor médszereivel nem lehet energiat termeszteni!
Tobb energiat fogyaszt az energiandvények termesztése, mint amennyi a
beldliik nyerhetd energia!

Hideg téli honapokban kar bekapcsolni a hiitészekrényt! Tegyiik ki az
ablakba, az erkélyre, vagy mas hideg helyre, ami benne van!

A melegen tartis allandé fiitéssel sok energia, héoszigeteléssel kevés.
(Termosz!!)

Ujabb energiaforrasok bevonisa még tobb pazarlashoz vezet!
Takarékoskodjunk, és csak az igazan létsziikségletnyit vegyiik el
mashonnan!

BELSO TUZ
A napfény, a folyoviz, a szél ereje és az €16 anyagok egyaltalan nem
kimerithetetlenek! Az egyetlen megujulé energia a Szeretet! A minket
¢ltetd Taj és embertarsaink irant.

Minél tobb energiat pazaroltak valaminek az eldallitasahoz, annal kevesebb
¢leterd marad benne!

Legjobb a friss, nyers étel, és a kézmiivesek alkotasai.
Ha nem eszel hust, tizedannyi energia kell az ¢lelmezésedhez!

Aki villannyal {6z, az elsddleges energiabol csupan 3%-ot hasznosit! (A
banyatol az erémiin at a tiizhelyig 97% a veszteség!)

Konnyti és takarékos a mosogatas, ha az utolso falat kenyérrel kitoroljiik a
tanyérokat!

ZOLD INDULO
A kozlekedési modok koziil a nyugodt kerékparozas a legtakarékosabb, és
¢l6 energiat hasznal! A legjobb auto se lehet gazdasagos, ha csak 70 kilot
szallitanak vele!



EMELKEDES
Es most emeljiik fel a fejiinket! Emeljiik fel a sziviinket! Emelkedjiink!

A Test

Mit szamit egy lab, vagy akar egy emberi aprocska test a Vilagban?! Ne
féltsétek!

De ha mar ram biztak, a teremtés iranti tiszteletbol gondoskodom rola. Nem
kotelességem ez, hanem felelésségem! Mert felelés csak onként, beliilrdl
lehetek, szabadon, a kotelesség guzsba kot...

Jog ¢és kotelesség egyiitt jar: mindkettd iga, csak a feleldsség a szent Ige, a
szabad harmonia!

(Ha teszteled a tested, alaveted magad!)

Erzékenység?

Sokan mondjak magukrol, hogy érzékenyek. Sokan ,talérzékenyek”. Am
az allergia nem tulérzékenység — sokkal inkabb az érzékeny elfogadas
hianya! Aki ,allergias valamire”, érezheti magaban azt a kemény
tavolsagtartast, ami megakadalyozza a befogadasban. Ha nyitott dertivel,
kivancsian fordul a vilag felé, nem fog priiszkélni semmitél! Es gondoljuk
meg: a hisztamint mi termeljiik magunknak! Mi hisztiziink, a vilag dolgai
nem tehetnek rola, hogyan reagalunk rajuk.

Az éberség oOrei

Majdnem mindenki utalja a szinyogokat. Pedig gondoljuk csak el, mennyi
van a hideg északon, s mennyi lehet a tropusokon! Es azért sem indokoltak
ellenérzéseink, mert érzékeny tanitomestereink ok!

Egyszer a Drava kozelében nagy felhdkben jottek, mindig, ha bosszantott
ez! Ha sikeriilt megnyugodnom, ha valoban jelen voltam, aggodas és méreg
nelkiil, csak a tobbieket csipték!

Kiprobaltam itthon is: leililtem a csendbe, patakra figyelve, s ha nem
zokkentem vissza a hétkoznapokba, békén hagytak. De elég csak egyetlen
gondolat, és mar ott is a fajo figyelmeztetés!

Valahogy ilyen a csipkeszedés is, a csalangyiijtés is: amint elkalandozol,
rogton ott a szurd, csipd jel!

(Darazsaktol se kell tartani: van egy kedvesen hatarozott asszony, aki
reggelijét megosztja kedvenc darazsaival! Es persze mas allatoktol s e
fel...)

Ordig

Legnagyobb tanitonk és terelgetdnk az eltévelyedéseinken 6rkodé Ordog!
Lépten-nyomon olyan helyzetekbe hoz, hogy megmutathassuk, hol tartunk

éppen utunkon. Hogyan valaszolunk, mit tesziink a varatlan
kellemetlenségekre”, ,,akadalyokra”, ,bantasokra”, amiket igazabol csak
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azért kell ujra és Ujra elszenvedniink, hogy egyszer végre nyugodtan,
szeretettel valaszoljunk, s akkor nincs tobbé rajuk sziikség. (Persze jon
mas, mert tanulnivalonk van boven...)

Figyelem! Ez nem jelenti azt, hogy akik altal ezeket a leckéket kapjuk,
tehat akik mast bantanak, visszahtiznak, azok megusszak biintetleniil! De ez
legyen az 6 dolguk, mi ne haragudjunk ezért rajuk, inkabb — ami a
legnehezebb szamunkra — segitsiink nekik valtozni, emelkedni!

Ki itél

Mint a tél, befagyaszt, dermeszt, aki itél. Az itélettel azt mondjuk: 6 ilyen.
De 6 nem ilyen altalaban, csak most ugy lattuk, hogy ilyen. Talan mert mi
voltunk éppen ilyenek! O azért jott, hogy ezt megmutassa. Aztan megy
tovabb, Ha hagyjuk, és nem fagyasztjuk bele az elébbi pillanatba...
Legyiink dszinték, ne nyarsaljon szemiink, hiszen csak mi lesziink tdle
sebekkel tele!

Mielott

Miel6tt még elitélden szolnank, gondoljuk meg: amit mondanank, talan
(biztosan!) rank is vonatkozik! (Olyan ez, mint amikor valaki ordit, hogy
,Csond legyen™) Ahogy elkezdjiik figyelni, mit mondunk, vagy csak
gondolunk masokrol, maris észrevessziik, hogy magunknak, magunkrol
szo0l az egész... El is szégyelljiik magunkat sokszor, amint szemére vetiink
valakinek valamit, mert mintha tiikorbe néznénk, magunkat oktatjuk (ki).
Igen, magunkat oktatjuk, tanitjuk; és tanulhatunk mindenbdl, ha
felfedezziik: egymasért vagyunk!

Tiikor

Akarhova mentem, mindig ugy alakult, hogy tiikor nézett velem szembe!
Nem kerestem, mégis ott iiltem le, vagy alltam a tiikorképem eldtt. Aztan
megéledt a kép, mas format vett fel: hol ilyet, hol olyat, de mindben
magamat lattam, mindegyikdjiik segitett, mert visszamutatta azt, amit
beliilrél nem vettem észre. Ezért most mar kis ideje nem kell iivegtiikorrel
szemben iilném, vannak tarsaim, akik mutatjak magam, és ez jo, mert nem
torékeny €és nem halott a kép rélam, nem is forditott, hanem élesen életteli.
Olyan, mint a békés, tiszta viz!

(Mindig csodalkoztam a balettosokon, hogyan tudnak tikor elott
gyakorolni, hiszen akkor nem beliilrdl tancolnak...)

Dedk téri csoda

Gyerekkorunk szép terén sok égbenyuld nyarbdl a szazadik Madarak és
Fak Napjara csak tehénillati tetem maradt. A tuskdkat nagy markoloval
kitépték a foldbol. latszolag nyomtalanul...

De a legnagyobb atalakulasban, amikor koékupacok, szemét, gépek és
csikorgo zaj uraltak a teret, julius végén égi jelként megcesillant a remény!



Az 1) betonfalak mentén, a kockakovek koziil, a kiégett fiibol, a kavicsbol,
mindeniinnen szazaval tortek el6 a nagy nyarfak gyokérsarjai! Feltamadas!
Szent bizonysag, hogy az életerd 1étezik, és soha nem adja fel! Nézzétek,
lassatok csodat! Kizoldiil a banat, éled a tér! Kiirthatatlanul!

Egi Aldas

Kozel 45 évig telt el, mire igazan megértettem &és atéreztem, mit jelent az a
viz, ami az égbdl hull rank.

Hogy miért is égi aldas. Hogy gyonyoriiséges csoda, amikor lathatatlanul
elillan innen a para, észre sem vessziik, s mar font uszik a légben szelek
szarnyan, hofehéren! De miért nem marad ott?

Valahogy tugy lehet, mint a foldi lelkekkel altalaban: szegény parak
igyekeznek az égbe, de nem sokaig élvezhetik felhdtleniil, mert meggytlik
a bajuk, és dorgedelmes, villamloé szavakkal kitizetnek, aztan az éden csak
lires, tiszta nefelejcskék marad. ..

Legalabbis gyerekként igy gondoltam, mert azt mondtak, hogy a zivataros
1d6k a Fontiek rosszkedvét jelzik.

De most, 2007. nyari Napforduldjan ittam a zivatar vizébol, el is aztam
tole, és Oriiltem neki! Végre nem ,rossz id6” volt az itéletidd, hanem Egi
Aldas — még ha kicsit kopogott is, és levert sokat az emberek
gylimolcsébol. Elnéztem, ahogy zuhog, mint utana-eldtte a Fény, és nagyon
elszégyelltem magam, majd rogton utana repesd orom daradt szét zihalo
szivembdl: igen, ez az égi ajandék egy Isteni csoda! Es nem is
csodalkozunk rajta, pedig nekiink mekkora eréfeszitésiinkbe keriil egy kis
zuhanyba vizet varazsolni, itt meg 6dmlik a Foldre csap nélkiil a csapadék!
Hogy van ez?? Ki allt meg ilyenkor, és ki dobbent ra ennek a
nagyszeriiségére? Egyszer hallottam egy ismerdsiink ismerdsérdl, aki
valahol Afrika partjan kacagva szalad, €s ujjongva oriil az esonek. Ott még
az emberek is oOriilnek neki. Mint nalunk a novények, allatok...

Tobb se kell!

Kisasszonynap utan ranksiit a Nap, harmas szivarvany az égen, hiv a kertbe
ki. Repesve repiilok, pacsirtakat énekelek, s mire kiérek, permetezni kezd
az Eg, de csillog a cseppeken a Nap! Dionkat szedem alant, aztin fenn a
fan, ringatozva szélben, nem banva az es6t. A sz6l6be érve zuhog, de sirva
vigadok: elég ennyi is a boldogsaghoz, édes Istenem: egy kis szdraz pad a
rozoga kunyho tovében, lehajlo sz616n édesedo fiirt, és a tiindérien kivirult
taj a soknapos 06zOnviz utan. (Ez mar nem az a fenyegetd esd, Maria
kozbenjarasa utani aldas!) Es az égi jel, a béke szovetsége még tobbszor a
zaporra fesziil 2007. szeptember kilencedikén!
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Viz, viz, tiszta viz

A kuatviz a masvilagra visz (lasd Holle anyd!), nekiink az valo, amit a
Teremtd hoz felszinre: a forrasok, tavak és folyovizek, meg a csapadék.
Gytjtsiink hajnali harmatot, ahogy Oreganyaink tették: tiszta (nem
mososzeres!) vaszonlepedodt teritve a fiire felitatjuk az éjjel lecsapddott
harmatot, és edényekbe gytjtjiik. Ez ivasra éppen elég!

»Nem iszom én masbol, csak tiszta forrasbol!”

Fejlink lagyan a kutacs darabig atjarhato: belso szép vilagot mutat itt Holle
any6. A kuaton at, fejinkon atbucskdzva magunkba sziiletiink, és a
Tiindérkert emlékével vissza a felszinre. Nekiink a Kt a Tao.

A magunk utja. Mélybdl a napvilagra — ki-ki a maga maddjan.

De inni, Csodafiu-szarvas, csak tiszta forrasbol szabad!

Sippal-dobbal

A sip talan a sipcsontra, a dob a dobhartyankra hat, ha tancolunk. De a nadi
hegedii, az valami csodahangszer: beforrasztja sebes ,.ereinket”, amiken a
finom energiak paraja aramlik benniink!

Gyoégyulas

Meg kell gyogyitanunk a nyelviinket! Igen, ezt a sz&p, magyar nyelviinket,
ami a Vilagnak egyediili magyarazata! Micsoda tévedés, ha egy jelenségre
(,,elvaltozasra”) nevet aggatunk, s az elére kidolgozott receptek szerint
gyorsan eltiintetjilk magat a jelet, és erre azt fiillentjiik, hogy gyogyult a
beteg! Amig nem adja fel, jonnek mas jelek, mindig, amint ,maga ald
stillyedt”, negativ hangulati - egész addig, amig a sajat, csak neki szo6lo
utjara vissza nem talal. Mig el nem éri az 6 szintjét, €s Oszinte nem lesz!

A gyogyulds ez: a visszatalalas, és az utunkon valé emelkedés az Egész-
ség felé!

Ebbdl az is kovetkezik, hogy a jeleket (jelenségeket) mindenki masképp
értelmezi. Mert értelme magaban nincs semminek, csak mi adhatunk
értelmet barminek!

Ilyen egyszerii?

Igen, ilyen egyszerii! Csak eldre, sohase hatra, és meglatod, mindent
masképp latsz!

Nem nytiglddsz azon, mi volt és mi lehetett volna, nem rettensz meg sajat
arnyékodtol, nem hallod meg, ha 0Osszestignak a hatad mogott, nem
sajnalod az elszalasztott lehetdségeket, nem bantanak mar a sértések: csak
mégy rendiiletleniil a Fény felé, teljes szivvel, erésen és békével telve, és
csak azzal, azokkal talalkozol, ami, aki utadba keriil — a Te utadba, amirél
nem kell letérned ezért. Menj tehat Isten hirével, Nap, mint Nap!
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Ki van bent?

A kerités masik oldalarol aszfaltozos bacsi bamul, ahogy a csopp életet, a
csemetét, kezemmel korbefoldelem - aztan visszamegy a razos-zorgos
aszfalthengert tologatni...

Mindenkinek megvan a maga munkaja... Azért mégis mindenki szive
mélyén érzi, mit kéne tennie.

Taplalék

a Vilagbol. Eppen felszinen 1évé gondolatainkat, érzéseinket (v)essziik
magunkhoz evés kozben! (Ezért nem épiiliink, ha evés kozben massal
foglalkozunk, vagy mast téve esziink!)

Semmit le ne nyelj, mig nem érezted az izét! Az izenetet vétenéd el, amit a
Teremt6tdl kaptal! (Mert a te ételed a te életednek sz6l, nem masnak!)
Fézve, siitve, fagyasztva elvész a legtobb iz, meghal az életerd. Kivétel
ezalol a kenyér, mert ott éppen Elet-dldozatrél van sz6, amitSl tobb lesz az
alapanyag. A frissen szakitott riigy, virag, gyiimoélcs, levél illatot lebbent
feléd, és az élet ize is ott van még egy pillanatig — aztan eltlinik!

JEteled egy szép szerelmes levél, amit a Teremt6tdl kaptal!” Olvasd
magyar nyelven!

Csak addig egyél, amig szeretd figyelmed kitart — ha mar nem vagy jelen,
csak tomod magad!

Ha édességhez, tejhez nytlunk, gyerekkorunkba meriiliink vissza, mert
biztos pontra vagyunk a fenyegetések kozott. Biztos azonban nincs olyan
értelemben, hogy valami allandoé és szilard, csak a joindulata valtozas 6rok!
(Igen: minden jora visz, még ha keriilovel is!)

A szeretettel felfogott forrasviz a legjobb ital, de a friss ndvényi nedvek is
éltetnek. (Kar kiilonvalasztani fiirészporra és lére, egységben az erd!)

Es igazabol ha az ember issza a szemével a Fényt, és legelteti a szemét a
gyOnyorl tajon, mar alig marad ¢hes a foldiekre...

A lélek temploma

Testiink a 1élek temploma, a templom teste is az Atvaltozas szent helye. A
kemence ennek a tiikorképe: kéménye-tornya néz napkelet felé, teste-bubja
nyugatra, és a zsenialis €pitd, Szabolcs még kis fiistnyilast is hagy a
kupolan, rajta csillagos fény-jellel! A templom szentélyablakanak parja ez,
ahol a névnap els6 fénysugara bevilagit. A kenyeret jelképezd ostyat
felmutatasakor ez a Fény vilagitja at, és valtoztatja Krisztus testévé. A
kemencébe pedig a kelé Nap fénye egylitt megy be a tésztaval, hogy a tiizes
agyag életté tegye.
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Kovasz

Kenyerem felét mar megettem, mire rajottem, mi is a kovasz: a csaladot
Osszekovacsolo egyre nagyobb erd.

A lényege nem is az élesztés, hanem az 6roklét folytonosan finomodo,
erdsodo tizenete! A legteljesebb homeopatia: az Egészbdl kivesziink egy
kicsit, uj egésszé dagasztjuk, majd megint kivesziink beldle egy kicsit — és
igy tovabb... Eletiink tehat elodeink életébol taplalkozik, 6seink kenyerét
essziik, egyre szellemibb szinten! Ez az igazi Hagyomany! Ha megszakadt,
kezdjiik el — még nem késd!

Elet

Az érett kalasz szeme, ha az Anyafoldbe jut, szunnyadé mag lesz beldle,
amibdl aztan a Nap hivasara kikél az Elet.

A napfény nevelgeti, mig le nem hajtja fejét, s ismét szemet érlel.
Mindennapi kenyeriink késziil beldle a szél, a viz, s a tliz segitségével, és
nagy-nagy szeretettel.

Szalmajabol pedig a napszarastdl 6vo szalmakalap, kiskosar, papucs,
fekvohely, vagy a kazlak mintajara szalmahaz késziil.

Csiraztassal te 1s életet!

Csak az ¢l0 eledel éltet!

Azza leszel, amit eszel!”

Semmit se nyelj le addig, mig nem érezted az izét!

Vedd magadhoz ételed illatat is, és a benne rejl lizenetet — amit figyelmes
ragassal fejthetsz meg.

Istennek hala, itt van korilottiink a Természetben mind, amire taplalékul
sziikséglink van. Nem kell messzirél hozatnunk, atalakitanunk: ajandékba
kapjuk, készen!

Eljiink vele!

Kemence

Ki latott mar Kaptarkovet? Es ki hagyomanyos bubos kemencét? Ugyanaz
a felépités, sejthetéen ugyanaz a funkcié — kicsiben! Magasra nyujtott,
kicsit lapitott oldala kup, tetején a szent mélyedéssel, mogotte a
hullamtarajos hat erét sugarzo ,kuckokkal”- a Biikkaljan voltak ilyen
kemencék. A nagy ko a Fold és Eg energiait kozvetiti a Tajnak, a kemence
minden régi haz kozepén a Csalad er6forrasa. Ko €s kemence — ugyanaz a
sz6! Boldogasszonyunk teste-méhe, benne a parizs-méhecskékkel, Edes
Anyank mézes méhe, spiralfonatos kaptar és sararany agyaggal tapasztott
vesszdfonat-kupola. Méz és Tuz. gyiijté-gytjtohelye.

Ne irigyeljiik: nalunk méasok vannak! Mas kovek, mas feladattal.
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Fol(d)emelés

Az 6skori ember minden élettevékenységében vilagosan ¢€lt a cél, hogy a
foldet szent kertté tegye.

Az Oskori ember a foldi életet nem is tudta masként elképzelni és
megérteni, csak mint feladatot és kiildetést, hogy miiveljen. A miivelés
értelme pedig kultusz volt: megszentelt tevékenység, hogy az ember élete
végén megkonnyebbiilten azt mondhassa: sorsom a fold miivelésében telt
el, folemeltem a foldet azzal, hogy viragzobba, termékenyebbé tettem, hogy
embertarsaimmal egyiitt a békét szolgaltam, hogy egészséges gyermekeket
hoztam a vilagra és azokat folneveltem, hogy a haboruban helytalltam, az
igazsagot vallottam és mondtam, ¢s igy a vilagot Isten kertj¢hez kozelebb
vittem.

Ainjahita, az irani istenn6 mondja himnuszaban: "Dicsdség neked, Isten,
hogy itt lehetek a f6ldon, hogy azt termékennyé tehetem, hogy a
sivatagokat kertekké tehetem, paradicsomi kertekké - jo lesz az Istennek és
az Ot szolgaloknak e mélto lakohelyen, a viragzo kertben lakni!"

Az 6skori ember szamara a foldmiivelés nem a szegény tehetetlen fold
kirablasa, hogy az ember vagyont gylijtson altala.

A fold nem az enyém, hanem adatott nekem feladatul, hogy beléle az
Aranyviragot fakasszam €s azt a darab foldet megvaltsam.

Ha oOnkényesen, rabldé modra jarok el vele, még mélyebbre taszitom a
sOtétségbe. A foldmiivelés kultusz.

A taplalkozas az 6skori ember szamara nem 6nz6 és falank zabalas, hogy
lehetéleg minél tobbet emésszen el mas eldl, onmaganak.

Aki 6dnmaganak f6z és egyediil eszik, sz6l Manu, biint kovet el. Az nem
eszik, hanem az ételek éppen azt eszik meg, az nem az ételeket emészti
meg, hanem az ételek 6t emésztik el. O maga is taplalékka siillyed, és azt
meg fogjak enni és szét fogjak tépni és meg fogjak emészteni ugyanolyan
6nz6 falanksaggal, mint amilyen mohoén 6 evett.

Mert az evés a f6ldon a legmélyebb kultuszok kozé tartozik. "A taplalkozo
az, aki a taplaléknak ad — szol Saint-Martin —, nem pedig a taplalék ad a
taplalkozonak."

"Mert azaltal, hogy az étkezé lény a taplalékot magaba veszi és
megemeészti, nem semmisiti meg, hanem folemeli és megtartja.”

Baader pedig: "A taplalkozo az ételt felveszi és arra a helyre emell,
amelyen 6 van, a taplalékrol az anyagot lefejti, kiilsé voltat ismét
megsziinteti és belsove teszi, ismét [ényegessé teszi."

A taplalkozas az 6skori embernél a legmélyebb misztériumok egyike, ezért
volt olyan nagy jelentdsége a kozos étkezéseknek, a lakomaknak. Ezért
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voltak pompas lakomak szertartasokkal, akar a keleti, akar az egyiptomi,
akar az indian, akar a gorog nagy ebédek vagy a romai caendk. Ez a
szertartds maradt meg torz és visszataszitdo formaban a visszaképzdodott
primitiveknél az emberevésben. Ennél alacsonyabbra csak a modern ember
tudott siillyedni, aki mar az ételben a spiritualis esszenciat egyaltalan nem
érzi.

"Ahol a régieknél pompa volt, ott beliil misztérium rejt6ézott", irja Schuler.
A nagy kozos ebédek misztériuma, hogy latszolag az étel aldozza fel magat
az embernek - valosagban azonban az ember ereszkedik le az anyaghoz és
nyul le az ételért, hogy folemelje. Ez a misztérium az, hogy az étel odaadja
magat az embernek s az ember az ételnek, s igy a kettés odaadasban, mint a
szerelmi olelésben, fellangol az aldozat tiize: az adas.

"Ha életet akarsz és kivansz, adj sajat életedbdl, adj életedbdl fenntartas és
meggondolas nélkiil, ha azt kivanod, hogy az élet szabadon és bdségben
megnyiljon eldtted; amig 6nzdé érdekeidben senyvedsz, még nem vagy
benne az életben, kiviil allsz és nézd vagy, €s nézdje vagy az élet dromének
is; csak akkor tied az ¢élet, ha benne vagy, adsz és magadat feladod."

Mert az 6rédm nem tilos és az életélvezet szabad. Elvezni annyi, mint enni,
valamit, ami kiils6, belsévé tenni, lenyelni, folemelni, atszellemiteni,
eredeti helyére visszatenni.” Hamvas Béla: Scientia
Sacra 1. 3.

Tiineteink eltiinése

Minden embernek van egy csak ra jellemzo tlinetkészlete, amibdl a sorsa
valogat, és hol ezt, hol azt hozza eld. Maga a készlet egészében olyan
tiinetegytittest alkot, aminek megfeleltethetd (lenne) egy alkati homeopatias
szer. Ehhez azonban az kellene, hogy a szerprobakat mindenki magan
végezze el, mig ,egészséges”, €s betegen a tiineteit legjobban lefedd
szerbdl szedjen be.

Mivel ez megvalosithatatlan, vagy megelégsziink a tiineteinkhez némileg
hasonldé hatasokat kivalto kész szerekkel, melyek csak részleges
gyogyulashoz segitenek, vagy sajat magunkbol készitiink homeopatias
szert, ami csak nekiink lesz jo, de a lehetd leghatasosabban!

Legegyszeriibb, lelki mddja a tiikor, amikor magunkkal szembesiillink.
(Legyiink 6szinték!!)

Bonyolult, és technikat igényel, ha magunkkal alkotunk zenei harmoniat
tobb szolam egymasra vételével.

A koztes, bevalt megoldas, ha sajat vizeletiinkbdl készitiink dinamizalt
higitast (Lasd a kirakrél szolo Borostyan Fiizetben!) Ez az egyénre szabott,
gyoOgyulast segité szer igazabol az adott allapotunkra hat leginkabb, ezért
rendszeresen ujra kell késziteni.
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Csak ha kérsz!

Jott egy néni a rendelébe. Nem tudott magyarul. Nem kapott gyogyito
szert, mert nem tudott kérni. Nem tudta megfogalmazni, elmondani, mi
bantja. Ha egészében nézve alkatara, minden bajara kapott volna szert, az
tévedés lett volna, hiszen neki ebbdl az egészbdl most csak éppen egy kicsi
problémaja van! Magabol nem lehet, nem szabad ,.kigydgyitani”! Mindig
kapunk segitséget a bajainkra, de mindig csak arra, amit éppen felismeriink,
megfogalmazunk, amin valtoztatni szeretnénk, és amire segitséget kériink!

Nincs mas, csak Te!

Teremtdnk kimondatja veliink az igazi kérdést, amiben ott a megoldas is,
csak meg kell hallgatnunk. Ha valaszt varsz, hallgasd meg magad!

Ha masnak szeretnél segiteni, a legtobb, amit tehetsz, hogy tiikrot tartasz
neki: hogy végre szembenézhessen dnmagaval. Hogy felfogja sajat szavait.
Hogy megértse: érfe mondta ki!

Nincs mas, csak Te! A Teremté benniink lakozik! Szemiinkkel latja,
fillinkkel hallja, sziviinkkel érzi ezt a szép teremtett vilagot, és altalunk
oriil, hogy mindez jo!

A legjobbat kapja, aki megvarja a tlilekedd tobbieket, és marad neki egy.
Mert a sokbol konnyti valogatni, az Egy valaszthatatlan!

Homeopatia

Mi is a homeopatia? Miivel6i koziil is sokan gondoljak, hogy gyogymad.
Vagyis gyogyitok gyogyitanak vele. (Erre is azt mondanam inkabb:
sorsszerli emberi talalkozasok, melyek gyogyitanak!)

De nem csak ez, ennél sokkal tobb! Egy mindenben miikodé alapelv,
egyiittérzo egyiittmitkodés. Torvény. Orvény. Inspirald spiral, csigalépesd
felfelé.

Az alapelv egyszerii: végy az Egészbdl egy kicsikét, azt oldd fel és rezgesd,
majd ezt ismételd ujra és Gjra. Ez a hatvanyozas, vagyis a hatdsosabba tétel,
mint a vilag fejlddésében a csigalépcsé fokai, melyeken fokrol fokra
fejlodiink, haladunk felfelé, és jbol odaériink, ahol mar voltunk, csak
felsdbb szinten, egy kanyarral f6ljebb, mar magasabbrol latva a vilagot, és
felfedezziik benne a dolgok hasonlosagat, dsszefiiggéseit.

Nézziink koriil: minden igy miikodik! Amikor a kiilonben tiszta edényrdl a
makacs mosogatoszert probaljuk lemosni, homeopatias szert készitiink!
(Minél tobbszor oblitjiik, annal magasabb hatvanyuat!) Amikor egy székre
letiliink, homeopéatiasan otthagyjuk a nyomunkat. Amikor séhajtunk egyet,
az belekeriil az Egészbe, és mire eloszlik, hatalmas er6vé valik. (Ugyanigy
a fist is!) A hangjaink, a mozdulataink is mind rezgéseket, orvényeket
keltenek, amik egyre finomodo, de kozben er6sodd hatassal kiterjednek az
egész vilagra.
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De a gondolataink is, az érzéseink is igy terjednek, s ha egy hir szjrol
szajra jar, hasonloan felerésodik. (Ilyen a mindig tovabbadott ajandék is,
amiben az ajandékozas a legnagyobb 6rom...)

Ezért gondoljuk meg: egy templomajto-nyitasban, ami mar Isten tudja,
hanyszor megismétlodott, ott rezeg az Osszes el6zd nyitas, minden elddiink,
aki templomajtot nyitott, és mi ehhez a folyamathoz tesziink hozza, ezt
erdsitjiik. Ha kovaszt tesziink félre a kovetkezo siitéshez, ha parazsat
Orziink a kovetkezo tlizhoz, ha Oseink imait mondjuk el ujra és Ujra, az
csodalatosan egybefog és erdsit minket! Mint a mag: egy évnyi ¢letbdl siirit
lényeget magaba, amibdl ujra élet kél, mint a Nap — naprol napra egyre
fényesebben!

Isten fia

Rajottem, hogy akér jol is érezhetem magam! Es hogy oriilhetek is annak,
hogy vagyok. Hogy ,.vagyok, aki vagyok”. Mert ,.En vagyok az Ut, az
Igazsag, az Elet”— magamnak!

Kapu

Els6 keleti szellemii konyvem a pofonként haté Kapujanincs atjaré volt. Es
most éreztem ra, hogy éppen ebben vagyunk! Egy kapujanincs atjaroban.
Mert Sopron a Nyugati Kapu. A Haza kapuja. De a cimerén 1990. ota
nincsen kapu!

Bontanak egy oreg hazat a Székeles utcaban. Mar csak a kapu maradt: all
néma méltosaggal, €s Orzi a lelkeket, amig lehet...

Van itt valahol egy kert. Keritése nincs, csak egy lelakatolt kapu.
(Elképzelem, ahogy jon a gazda, eldkotorja a kulcsot, és benyit.)

Mert fontos a kapu! Hogy atmenjiink rajta. Hogy azon menjiink at, ne
keriiljiik meg! Ahogy életiink kapuin is. Es ha vissza is néziink, az mar egy
mas vilag, amit elhagyunk. ,,Balekbol nem lesz firma, a firma sosem volt
balek.”

Ilyen minden lépés: amikor elhatarozunk és meglépiink valamit. (Utana
nincs mar ,,mi lett volna, ha”...)

A legszebb kapu mégis a Szivarvany, ami alatt — hiaba rohanunk — soha at
nem juthatunk!

Az alma sotétjébol kibukkano kukac, aki mindig csak fogyasztotta maga
el6tt az utat, kiérve a fényre elbizonytalanodik. Szédiilten hajladozni kezd,
nincs a megszokott fal, amit falhat, nincs az 6vo sotét. Lépni kell, de
kukacként nem lehet! Lepkéve, 1éggyé kell valni a szabad lebegéshez!
Szarvasfiak

Gyonyortt csoda, hogy a szarvas minden évben elolrdl kezdi az
agancsnovesztést; eloszor nyars, aztan villa, majd egyre tobb agi agancs
¢kesiti a bika fejét. A rozsatébdl korona sarjad, évrol évre szebben,
teljesebben, mignem agaira kitilnek a csillagok...
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fgy alkot a gyerekember is: nem toldozgat-foltozgat, hanem egy csapéasra
leteriti miivét, és Gjra kezdi, egyre szebben, jobban, mig nem sikeril Ggy,
hogy azt a benne ¢l6 lelkiismeret, a Joisten beldle néz6 szeme is jonak
latja! Bizik magaban, égi erejében, nem Orizgeti félve félresikeriilt
miveit.... Nem aggodalmaskodik.

Es ilyen a Természet is: amit tavasztol Gszig alkot, azt fagyos széllel
elsopri, hogy aztan ujra teremthesse még szebben, még jobban,
Osszhangzatosabban.

Ebbdl tanulva a japanok idonként lebontjak és ujraépitik templomaikat —
mint minden embertarsuk is hét évente a lelke templomat— ugyanugy, de
mégse. Hiszen az el6dok tapasztalata is, a kor is beleépiil, egyre finomitva,
emelkedettebben, hatvanyozva, akar a homeopatia!

Ahogy a patak is orokke tiszta forrasabol fakad.

Anyafold

Minden vele kezdddik: a buja termékenység, a virulé Természet alapjaval,
a foldi anyaggal, az Anyafolddel! Ebbol késziilhet a leghatasosabb
homeopatias szer— illetve mar nem is kell késziteni, mert eleve az!

Az aldott Anyafold, sziil6foldiink talaja mallo kézetekbdl, korhado
novényekbdl ¢és elhalt allatokbol keletkezik o©rokos megtjulasban,
beleoldodik még az esd, a levegd, és felso rétegébe behatol kicsit a napfény
is.

Nomeg ott nylizsg, rezeg benne a sok apro éldlény, a fiivek-fak gyokere, s
a koztiik hirt vivé gombafonalak. De benne reng 6rokre a sok arrajart lab
dobbanasa, a robbanasok, a foldrengések, a belevert karok és belefart kutak
hullamai. Es az a sok-sok vér és veriték, ami megszentelte, amiota ember €l
a Foldon. ..

Foldije vagyunk egymasnak mind, akik egy tajba sziilettiink, ez koztiink a
legerdsebb kotelék!

Zengo

Amidén Krisztusunk felszallott az égbe, a Fold is utananyult: dombok és
hegyek emelkedtek, de O Amenként megalljt mutatott. Nem jott még el
annak az ideje!

Most jon, kozeleg az 1d0, amikor szent emelkedettséggel sziviinket is
felemelhetjiikk e helyekrol, ha zengetjiik a tajat, egyiitt rezdiliink vele,
tancra perdiiliink magyar moédra, és énekeliink. Ettél a fold is emelkedni
kezd, és minden fa égig ér.

Advent

Aki szépen var, annak végiil elérkezik. Aki nem tud varni, mert mindent
azonnal akar, annak el se jon...
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Hofehér

A foldi sarban minden fehér tisztanak latszik, a ho a leginkabb. De ha az
Egre nézel, lathatod, milyen sziirke a hofehérnek hitt pihe is, ahogy a
fényre puha foltokat ir. Hol vagy, ki elveszed a vilag bineit? ,,Qui tollis
peccata mundi”

Marton képenye

Szent Marton vitéz téli kopenyét — vacogd koldust latva — felibe vagta, és
raterité, Amiens el6tt. Amilyen 0, olyan én — mutatta ezzel, mert nem
jotékonykodott! Mivel minden katonakopeny fele a csaszar tulajdona volt, s
csak fele a katonaé, a csaszarnak megadta ezzel, ami a csaszaré, Istennek,
ami Istené. Patyolatfehér szlizi hopalastja (mint a rétes palas
tésztahartyaja!) betakarta az 0szi vetést. Ketten egyek, eggy¢ lettek igy.

Dudaszo

A magyarban az a szép — ha dalol, ha tancol, ha zenél és ha igy €l —, hogy
nemes-nagy erejét néha megmutatja, de mindig visszafogja, mint a sziirke
bikat a tartasa. A dudaszo6 is ilyen: nekifesziil, alig fér a bérébe, de csak a
kis 1¢éleklyukakon arad ki élesen, hogy ludboros lesz téle az ember hata!

Hat ez gyonyorii!

Tavasz azt jelenti: Legyiink! Es ha van mar legyiink, az azt jelenti: tavasz
van! Nyitnikék!

Szegfii és rézsa

Jazus-Krisztus piros szegfii, amig szegletes foldi vilagunkhoz szegezziik
mi, emberek. De amint elhagyja evilagi testét, piros rézsava valtozik! (A
szegfli a tépazott szirmu virag, kozepén a segélykialtasba agaskodo kos-
szarva bibével. A rozsa az illatba zart titok, a megfoghatatlan szépség.
(Rose=a feltamadott.)

Digitalis

Oromhir egy agyagbol alkotétol: mindig is volt — és lesz is! — a két
alapmiikodési mod: a digitalis és az analog. Csak az aranyuk valtozik az
id6k soran. Hat persze! Mondhatnank ugy is, hogy minden foldiben benne
van mindkettd: a kétpolusu szélséségek és a folytonos atmenet. A vagy-
vagy ¢€s az is-1s! Vagyis a kettdsség és az egység. Az anyagi €s a szellemi.
Mert ha a foldre sziilettél, tehat vagy, akkor minden kettévalik: ide-oda,
fehér-fekete, igen-nem, jo-rosszra. De mindenben ott marad egy kis is, az
isteni egység emléke! Es ahol a ketté talalkozik, az a sziviink: digitélis és
szinuszos egyszerre, ha jol mikodik!
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Ilyen minden jo emberi szerkezet is, példaul a hagyomanyos orami, amit
lélekspiralja hajt, de billéje ketyegtet. De ilyen a hagyomanyos kézi munka
1s, mint a kaszalas.

Nincs hat semmi baj, csak a kettot 6sszhangba kell hozni!

(Az eloregyartas digitalis, a helyben készités folyamatos, a dobogas
digitalis, az érzés folyamatos!)

Harom a magyar igazsag!

Itt ez a Jin-Jang jel. Fekete-fehér. A kerek vilagot kétfelé vagja. Két
egyenld, pozitiv-negativ félre. a hatas-ellenhatas jelképeként.

Rajzolni egyszerti, csak a kor atmérdjét kell négyfelé osztani, és két félkort
kanyaritani bele. (A négyes a anyag szama...)

Es itt van a Harmassag-jel! (Keleten is sokhelyiitt értik még!) kerek vilaga
nem felemas, nem zarja le feketén-fehéren a teret, hanem a Szent
Haromsagra épit, és hagy egy szép ivharomszoget kozépen, olyan szépet,
mint a Hegyesd vagy a Fudzsi hegye, ahol a vilagba sziilethet az aranyos
fényt Ige!

Ekoril fordul el, mint vilagtengely koriil. (Nem mindegy, hogy merre!
Jobbra épit, balra bont.)

Természetesen piros-fehér-zold. Piros, mint az Anyadl, fehér, mint az
Anyatej, z0ld, mint az Anyafold. Taplalonk, élteténk, mint a vér, a tej, a
gyom, mig emberek lesziink!

Egyszer

Egyszer ott iilsz, mérgedtdl elkeseredve, kimeriilten a lejton, és lassan
kifijod magad... Erezni kezded a Nap melegét, ahogy alulrél folfelé,
gyokeredbél a szemed kozé emelkeddn attiizesit. Es az elobb még szikrazo
szemed észreveszi, milyen jo kis helyen ilsz: mintha puha fiives foltjat
éppen Neked teremtette volna... a Joisten, igen. Mert szeret! Téged,
személyesen, €s dehogy is akar rosszat Neked, csak végtelen szeretettel
tanit! Es nézd, ezt a kis fekete iirmét is, azt a kis bokds korot is testvérediil
teremtette. Es nézz fel az égre: ott a Nap, az onfelaldozé Szeretet, aki
folyton-folyvast magabol ad, még azt se nézi, kihez jut el a fénye-ereje. Ott
ékeskedik az égen a nagy Fudzsi-szan hofehér csucsan! Es lam, csak egy
fohasznyi 1d6, és a hegybdl Szentlélek-galambba lesz a felhd, kitart
karoddal tdvozlod felemeld szarnyait. Banod mar, hogy hanyagoltad
testedet, amit O adott, parodat, akit O adott, nemes feladatodat, amit Téle
kaptal — és a felh6 a Nap elé kuszva aldo kezet tart feléd. Egyszer, majd ha
megbékélve mélto leszel ra, elfogadod...
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Ima

Bocsassanak meg mindazok, akiket valaha is megbantottam!
K06sz6nom azoknak, akik tanitottak mellém allva, vagy ellendllva nekem.
Oriilok, hogy elfogadtak ezt a kis meglepetést!

Valjék egészségiinkre!

Hars Olivér, 2007. Szent Andras napjan




Arnika, Borostyin és a Castanea

Sebet gyogyit az Arnika: a test, a lélek és a Taj sebeit. Legyen mindig —
legalabb homeopatiasan — veliink!

Amikor Sopronban létrejott az Arnika Erdei Iskola, még csak sejtheté volt,
miminden lesz beldle. ,,Szeretem ezt a tajat!” cimmel egészségprogramot
hirdettiink. Hamarosan tutjara indult a Borostyan Kornyezetvédelmi Lap,
majd az 1863-as nagy esemény nyoman megrendezett Dalos-hegyi
Korustalalkozo tizedik évfordulojara megjelent a ,nulladik” Borostyan
Fiizet.

Célunk, hogy a kiilonos jelentoségli soproni taj értékei, hagyomanyai
ujraé¢ledjenek, és az itt €lok példaival hozzajaruljunk a hazai taj és ember
egészségéhez.

Szeretettel ajanljuk figyelmébe a Borostyan Kornyezetvédelmi Lapot és a
Borostyan Fiizeteket, melyek egymassal, igy ezzel a témaval is szervesen
Osszefiiggenek!

(Elo kornyezetink gyogyhatasai, Gyiimoleseink, Nagy és kiilonleges faink,
Elévizeink, Taj-Haromsagunk, Utmutat6 a természetes erdéért, Utmutato a Tajba
ill6 kertért, Karak konyve, Parbeszéd az Agyaggal)

FELHASZNALT ES AJANLOTT IRODALOM

Bach, Edward tanulmanyai (magyarul az Ulmus BT. kiadasaban)

Bilint Sandor: Unnepi kalendarium

Bicsérdy Béla irasai, pl. A halal legy6zése (Mojsza, 1938.)

Bona Laszlo miivei, pl. A formaktol az erdkig (Uj Paradigma, 2007.)

Hamvas Béla miivei, pl. Scientia Sacra

Molnar V. Jézsef irasai, pl. Orokség (Orokség Kényvmiihely, 2001.)

Somlosi Lajos irdsai, pl. A Tihanyi Visszhang (Orszagépito, 2005/4)

Szelid Energia Alapitvany fiizetsorozata (Szerk. Rozsa Sandor)

Szdke Lajos geobiologus irasai

Varga Tibor jogtorténész irasai, pl. Ima ellenségeinkért (Fénix Konyvek, 2001.)

A Castanea Kornyezetvédelmi Egyesiilet kozhasznu szervezet.
Ha On fontosnak tartja kornyezetének egészségét, és hozza tud jarulni céljaink
eléréschez, kérjiik, keressen meg minket személyesen. Pénzbeli tdimogatasokat a
Pereszteg ¢s Vidéke Takarékszovetkezet 594-00-505-1000-502-0 szamlaszamra
fizethet be, illetve utalhat at. Személyi jovedelemadoja 1 %-at az 19108876-1-08
adoszam javara ajanlhatja fel. Masodik 1%-at kérjiik, adja a magyar erd6k javara!

Szerkesztette: Hars Olivér, Szab6 Miklos és Wallon-Hars Viktor

Egyiittmiikodé és tAimogaté partnereinknek koszonjiik a segitséget!

,\ X i 8
& Y = ./%?MKA



