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Emlékeink

Volt egy jobaratunk, Kisvarga Zsolt. 9 évesen elesett, és megvakult. Nem
felejtette el, milyen a Vildg, minden részletének tudott oriilni. Ugyesen jarta
az erd6t, és a szivével latta, milyenek a fak. Mindegyikrdl tudott mesélni, ki
délceg és hiivos, ki baratsagos, ki deriis €s gondtalan, ki meg bdlcsen hallga-
tag. Végiil maga is egy szép nagy harsfa tovén pihent el, nagyanydi szeretet-

ben
N

Sokszor elképzelem, milyen lehet mozdulatlanul, kitartéan allni, tlirni viha-
rokat, hideget, meleget, s a rajtunk maszkalo ezerlabu sereget. Elkeriilni a
kozeli akadalyokat, mégis szép ndvési testet fejleszteni a térbe. Magunkba
fogadni szarnyas 1ényeket, és utnak ereszteni 6ket leveleinkkel, gyiimolcse-
inkkel egyiitt. Néman és josagosan adni mindenkinek, amig csak lehet...

Nagybatyam elindult négy kis tarsaval és egy nagy fotossal délnek, hogy be-
cserkéssze az drias szelidgesztenyéket. A haborus emlékek deriis békévé sze-
lidiiltek a Kiraly-volgy oriasa 6lében... Mert O allt ott rendiiletlenil!




ERDOSERO

A Mag népe nem kalandozik el, mint a Szemek, hanem gyokeret ereszt, és
tiirelemmel nevelgeti fait, bokrait, viragait. J6 kertész, aki magamagat is el-
ulteti.
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Eredetileg volt az Erdo.

Minden Elet forrasa.

Es mindennek eredéje.

Mert itt kezdddik, és ide tér vissza minden.
Az éris, a téris, a vér is, a bér is.

A Fold ereje, tiszta Eleterd!

Magbol terem, magot terem, magatol van,
Orokkon 6rokké.

Magéban egy, teljes egész.

Eljiik bele magunkat!

Az Elet forrasa

Csak egy kis mag, egy tolgymakknyi e kell bele, hogy megeredjen a
nyelviink, és elmesélje, hogyan élje egészségben életét az ember. Mert a
magyar a Mag népe, és a magyar a Mag nyelve! Embrié szol benne az
Emberhez. Fold, Ember, Lég. Az égigér6 fa, ami ezt 6sszekati.

Ez a kis konyvecske harom Borostyan filizet egyben, és még egy kis raadas.
Azoknak szdl, akik szeretik magat az Erdot, €s szeretnének még tobb szép,
egészséges Erdot hazankban.
Hars Olivér
Castanea Kornyezetvédelmi Egyesiilet



AZ EGESZSEGES ERDOKERT
(megjelent 2007. oktober 19.)

Bevezetd

Utmutatd ez a kis fiizet. Nem utasit, csak mutat. Olyan utat, amit lehet
kovetni. De nem kotelezd. Bar most mar legtdbbiink 14tja, hova vezetnek az
eddig jart Utjaink, és sokan keresnek is jobbat, az Egészség felé vezetot. llyet
szeretnénk mutatni!

Aki hagyja, hogy eszébe jussanak, annak hasonl6é gondolatai lesznek, aki
nyitott szemmel és szivvel figyel, hasonlé kovetkeztetésekre jut. Nekik
megerdsités, ami itt kovetkezik. Akik kiutat keresnek mai szoritd
helyzetiikb6l, azoknak jel: indulj el! Aztan ha jofelé megyiink, ugyis
talalkozunk!

Addig is: kérdezziink! Kérdezziink magunktol, kérdezziink a Tajtol, a
kornyezetiinkben 1€v6 éldlényektdl! Biztosan utbaigazitanak!

]
Flizetiink 6sszeallitasaban nagy segitségemre volt a Palocsa Egyesiilet, azon

belill kiillondsen Agdcs Jozsef, Bader Laszlo, Karakai Tamas, Timar Gabor
és Molnar Géza irasai és tanacsai, a Szabo Miklos altal vezetett Arnika Erdei
Iskola tiz évének tapasztalatai, és a soproni tajban megélt négy és fél évtized.
A Pro Silva Hungaria elndkének, Varga Bélanak a lelkes lektoralast
koszonjiik!
-

AZ ERDO ELETE

Mi is az Erdé?
Ki iiltette? Ki ontozte? Ki taplalja? Es ki az, aki atlatja, s6t iranyitja ezt az
orvényléen kavargo, sokszorosan dsszetett orokmozgo rendszert?

Urwald oder Forst? — Oserdd vagy ,,erdltetvény”?

Urtél vagy embertél valo?

Ki latott mar (még) olyat, hogy nem ember tervezte, telepitette, nevelte,
hasznalta, hanem csak Ggy, magatol 1étezett, magat éltette emberteleniil? Hol
vannak mar (még) az 6serd6k? Es milyenek?

Az ember a Fold talburjanzé ereje ellen dolgozik erdén-mezdén-kertekben.
Mert csak azt tiiri meg, ami szerinte oda valo, ami szamara attekintheto,
rendezett, ami hasznos.



Az dserdé nem ilyen! Oserék kormanyozta folytonos elragadtatas, orok
szerelem? Az Elet forrpontja, teljes (f)elszabadulas? Kiteljesedés és
beteljesiilés, dinamikus egyenstuly? Az adott taj lehetdségeinek maximuma,
a klimax éllapot? Orokos teremtés, bétermd orokség? Amikor a szerelmetes
Erd6 laba alig éri a foldet, amikor a lehetd legtobb €16 anyag a lehetd
legmagasabbra emelkedik a felszin f61¢? Ma aligha tudjuk elképzelni... de
mar holnap elkezdhetjiik kiprobalni!

Orokerds

Az Erdd megteremti a maga életfeltételeit, ezért 6rok lehet. Ahol ez most
nem miikddik, ott nekiink kell elinditani a folyamatot, mig a korforgas tel-
jessé nem lesz. Mig fel nem ndlnek a fak, és a gyokeriik el nem éri a talaj-
vizet, valoban sziikség van kiils6 vizre, vagy talajvizszint-emelésre. Ha le-
ért a vizig az erd6 novényzete, mar maganak csinal parat és esot.

De ha egyszer beindult az oridskerék, feléledt az Orokerdd, nekiink is bele
kell élni magunkat, nem vehetiink ki beldle, nem tavolodhatunk el tdle!
Amit kolcsOnvesziink, azt maradéktalanul, s6t ha lehet, kis tobblettel kell
visszaadnunk a Természetnek. Ez a tobblet lehet mindségi is, valami jobb,
szebb, tokéletesebb.

Az erdéskert példak tehat szépek, de csak akkor jok, ha az Ember is telje-
sen benniik él, és mindent visszaad oda, ahonnan elvette. A mai helytelen
mezogazdasagi és erddgazdasagi gyakorlat azért vezet elszegényedéshez,
sivataghoz, mert csak kivesz, de nem ad vissza semmit, s6t az €16 adoma-
nyok helyett mérgeket visz cserébe.

Az Erd6 akkor 6rok, ha még nem szakadt meg a kdrkordssége, vagy ha mar
elérte az ember segitségével az 6rok korok végtelenjét.

Nem kell hat félteniink a Foldet, egyetlen kis részletét sem, ha ezentil sok-
kal siiriibb és mozgalmasabb életet segitiink 1étrejonni rajta, nem fogja ki-
zsigerelni a sok €16lény, hiszen egymast taplaljak, éltetik mindorokké. Ezért
tud ,,elemelkedni a f61dt61” az 6serdd, mert mar sajat koreit élteti, nem kell
a mélybol felemelnie az életerdket, tapanyagokat és vizet, mar nem szorul
kiils6 segitségre.

Ha mindjart elkezdjiik az erddéltetést, egészen hamar Osszeér a sok kis fel-
¢ledt folt, és erdds orszag lehetiink!

Hogyan miikédik?

Hogyan oOrvénylik a tapanyagban €l6 energia, mi tartja fonn az aramlést
1ényrél lényre benne? Epiték és bontok érzékeny egyenstilya. Onmiikodd
szabalyozas és 6nszabalyozas. Es él! Orokké él!

Szemét nélkiil. Meddo nélkiil. Salak nélkiil. Minden atalakul benne valami
massa. Minden hasznos valakinek. Mindenki hasznos valakinek.



S6t: mindenkinek! Mert minden Osszetartozik mindennel, és mindenki
mindenkivel. A fdhoz a gomba, a rovar, a madar ugyanugy hozzétartozik,
mint a levele, viraga, magos termése.

(Ujra)erdésiilés

»Mindeniitt az van, ami lehet, és ami lehet, az elobb-utobb van is.”

fgy példaul a soproni Varhely tttal eltorlaszolt sancarkaban alig harom
évtized alatt teljes vizi és vizparti életk6zosség alakult ki, de igy lehet pl. a
Schneeberg tetején csiga, vagy bukkanhat fel Ujra egy-egy eltlintnek vélt
névény, és mi magunk is valahogy igy keriiltiink a Foldre!

A Természet tehat a leheto legteljesebb formara torekszik, ami a szarazfold
nagyrészén erdd. Ha ez megsériil, azonnal megindul a ,sebgyogyulas”
(szukcesszio), melynek egymast kdvetd 1épcsoi a csupasz talajtol az erddig:
1. Egyéves ndvények jelennek meg tomegesen, éveld lagyszartiak
szalanként. E16bb sziros, vaskos, késébb egyre finomabb alkataak. (1. év)
2. Az évelok elszaporodnak, né a fajgazdagsag, az egyévesek visszaszorul-
nak, megjelenik néhany cserje, esetleg pionir fa magonca. (2-5. év)

3. Szarazabb teriileteken a cserjék, nedvesebb teriileteken a pionir fak
zarddnak, a gyep arnyékba keriil, kiritkul. (5-10. év)

4. Szarazabb teriileteken pionir fak jelennek meg, a cserjék az arnyékban
megritkulnak, megjelennek a keménylombos klimax fak (féleg a tolgyek)
magoncai. Nedvesebb helyeken a lagylombos flizek, nyarak, égerek lesznek
a klimax fak. (10-50. év)

5. Vegyeskort, valtozatos, természetes erdd alakul ki. A ndvényevod
nagyvadak fékentartasara persze nagyragadozok is kellenek. (100-500. év)

Minden szukcesszids 1épcsdben megfeleld allatok, gombak, baktériumok,
virusok is érkeznek — amennyiben a kornyezet rendelkezik ilyen
maradvanyokkal, gyorsabban. Ha nem, akkor idegen teriiletek populacioi
jelennek meg helyettiik, melyeket késébb még felvalthatnak a hazaiak.

Sériilésekkel keletkezd szabad helyekre, akar csupasz talajfelszinre is
szlikség van egy kidolt fanyi 1ék, néhany vakondturds mértékéig, hogy az
0rokos valtozas erdi ébren maradjanak, és az 10 élettereken az Egész
alkalmazkodasat segit6 11j erd6alkotd 1ények jelenhessenek meg. Ezek a kis
foltok a valtozatossag szinterei is, ahol 11j szereplok kiprobalasara van maod.
(Legvaltozatosabbak a szegélyek, partok, atmenetek — amilyen a jo kert is!)

EMBERI TERMESZET (egyiittélésiinkrél mindenkinek)
Hol van itt az ember? Mit tehetiink, ha nélkiiliink is minden tokéletes?
Elmennénk megnézni azt a néhany megmaradt 6serdé-foltot, hogy tanuljunk



beldle. De ha odamegyiink, mar nem igazi 6serdd! Micsoda embertelenség!
Csak nélkiilink 1étezik? Vagy — vigasztalgatjuk magunkat — az ember is
része a Természetnek. De akkor nincs is 6serdd, nincs magatol miikodo,
onfenntartd, kiilonallé Természet, hanem csak olyan van, ami emberrel —
vellink egyritt — mikodik! Egytittmiikddik! Sét: erdében éliink ma is!

»De hdt ez képtelenség. Az emberi civilizdacio elpusztitia a Foldet!”

Nem, nem a Foldet, legfeljebb onmagdt. Még csak nem is az Embert, hanem
a mai, korlatlan novekedésre berendezett — épp ezért korlatolt — civilizaciot.
(A felmelegedés is szabalyozas: kevesebbet kell fiiteniink, amivel csokken a
felszabaditott szén-dioxid; a kevesebb csapadék kevésbé lugozza ki a
miattunk savasodo talajt, és kisebb er6ziot okoz a koparra valo teriileteken,
melyek viszont tobb napfényt és hét vernek vissza, mint a novényzet...)
Persze nem konnyli megtalalni a helyiink a vilagban...

El6helyiink

Elészor is gondoljuk meg:

Aki a Fold felszinén egy kis részletet — egy kertet, mederszakaszt, vagy
erdoteriiletet — ,,rendez”, ,,gondoz”, az az egész Bioszférat, ¢él6 Fold-
anyankat rendezi vagy gondozza, hiszen a tobbi kertre, mederszakaszra,
erdore is hatast gyakorol.

Aki egy foldrészletet ,,ural”, annak magan is uralkodnia kell, hogy meg ne
sértse éltetdjét. Azzal, hogy birtokaba vette, felel6sséget is vallalt érte, hogy
nem art neki, hanem folemeli. Ezért f6/d a neve!

Nem a f6ld a miénk, csak ez a hozza fiz6do felelds kapcsolat.

De ne esslink kétségbe: ez nem azt jelenti, hogy minden erdnkkel és
allandoan csinalnunk kell vele valamit, vagy legalabbis nem a szokasosakat.
Szantani, tragyazni, kapalni, nyirni, metszeni, permetezni, 6ntdzni az erdot
sem kell!

Aztan nézziik meg:

Mi vesz koriil minket? \an-e strli erd6, vagy legalabb kezdemény, mennyire
természetes €s egészséges?

Természetes akkor, ha sajat belsé torvényei alapjan, szabadon miikodik,
esetleg az ember egyiittmiikodé beilleszkedésével (pl. fokgazdalkodas,
erdoéltetés, benne alkalmazkodd gylimolcsészet, erdei gombatermesztés,
méhészet, gyogyndvénygyiijtés vagy akar a szelid felidiilés).



Mit tehetiink?

Hogyan tehetjiik jova tévedéseinket, hogyan tehetjiik jobba éléhelyiinket?
A Természet nyers erdi formalta erd6hoz mi emberek az Edenkert eszméjét
tehetjlik hozza, szeretetiinkkel gylimolcs6z6veé és széppé alakithatjuk a T4jat,
ami igy mar nem embertelen lesz, hanem emberes!

Ahol nincs, ott telepitsiink erdét, ut mellé fasort, foldek kozé mezsgyét!
Es iiltessiink sok-sok gyiimélcsot!

Mi kell hozza? Tér és tiirelem.

Sopronban, az 6s Eden-varban (OEdenburg!) ez kiilonjsen fontos!

|
Szamok:

Magyarorszag mai hivatalos erdoteriilete 21%. Ennek kozel a fele allami
erddgazdasag, a tobbi honvédségi, onkormanyzati és maganerdd. A 21% is
iiltetvény, vagy éppen tarra vagott teriilet. Oserddnk nincs, természetes
erdénk is alig. Am miért ne lehetne ennél sokkal t5bb, igazi erdé hazankban?
Ezen kiviil is, felhagyott, lires teriileteken. Nem kell hozzd mas, csak
Magunk! Egy ember évente, ha csak egyetlen fat segit életre...
|

Egyiittélésiink alapelvei

Gazddlkodj okosan? Inkabb élj bolcsen!

Elég okosak vagyunk? Mar mindent tudunk? Tudhatunk-e egyaltalan
mindent? Es meddig tart még a kutatas, a ,,beleesés” — a szerelembe esés -
helyett?

Sohasem ismerjiik meg igazan, akivel egyiitt éliink, mégis szerethetjiik. Es
ha szeretjiik, megérezziik, mire van sziiksége, mivel lehetiink segitségére.
Nem kell kutatnunk testének anyagait, szervezetének mitkodését, nem kell
kisérletezni Vele — nem kell elpusztitanunk ahhoz, hogy egylitt élhessiink!

Aki masnak kutatas...

Tudosok hada vizsgadlja az élet feltételeit, megnyilvanulasait,
befolyasolhatosagat... De melyikiik tud annyit az életr6l magérdl, mint a
pattano riigy, a kibujo pillango, a kikel6 fioka vagy a sziilet6 Ember?

Példink lehetne a zuzmo, a masoknak talajt készité szimbidzis, azaz
kolesonds elonyokon alapuld egyiittélés. Vagy a benniink nyiizsgd rengeteg
kis élet, akik nélkiil mi sem létezhetnénk...



Be kell végre latnunk: a fejlodés nem hatdartalan novekedést jelent, hanem
egyre finomabb alkalmazkodast, tokéletesedést! Milyen 6rom, ha liikteto
joérzés hatja at egész kornyezetiinket, hogy ,,minden gy jo, ahogy van” —¢s
tényleg minden a lehetd legjobban van!

Maga a Harménia ez, az dsszhang, amit régota, mindeniitt keresiink. Es ha
végre elengedve korlatainkat betiszunk a nyilt vizre, megtapasztaljuk: semmi
vész, egyensilyban lebegiink Eg és Fold kozott. Akkor majd meg se
kérdezziik: milyen az a ,,fenntarthat6 fejlédés” — hiszen magdtol értetidik.
Feladatunk magunk és a Fold felemelése — és ez felemeld érzés!

AZ ERDO BARATAINAK

(tanacsok barangoloknak, kezel6knek, birtokosoknak)

Sokan varnak konkrét recepteket, részletes tanacsokat, mit is tegyenek. De
ahogy mindenben, néhany f6 alapelvet €s jol bevalt egyszeri fogast elég
tudni ahhoz, hogy az aktualis kérdéseket a toliink telhetd legjobban oldjuk
meg.

Ilyenek példaul:

Lassuk minél teljesebb egészben a vilagot, vagyis ne szakitsuk szét szakmai
részekre, fedezziik fel az Osszefiiggéseket, kapcsolatokat, lassuk elore (vagy
legalabb lassuk be utolag) a kdvetkezményeket.

Erezzilk at — ne csak gondolatban, hanem tiszta szivvell — hogy 618
kornyezetben, €16 1ények kozott éliink! Tartsuk tiszteletben Oket, hagyjuk,
hogy végig békességben teljen életiik.

A novények nem diszek koriilsttiink, hanem érz6 tarsaink. Atiiltetésiiknél
kovessiik a természet modszerét: ezernyi magbdl lesz néhany erételjes
feln6tt — vagy ha elég biztos modszeriink van rd, hatdrozzuk meg a lehetd
legjobb helyet a csemetéknek, palantaknak. (Ok nem tudnak maguktél
odébbmenni, legfeljebb elhajlanak a jobb hely felé.)

Az ¢lethez egyik legfontosabb a viz: banjunk szeretettel, takarékosan vele,
ne vezessiik el, inkabb tartsuk ott, ahol égi aldasként leesett!

A lehullott avar, a talaj is élteté elem, fékezzik lemosoddasat, pdtoljuk
tapanyagait, amit nem hasznalunk fel, hagyjuk helyben lebomlani!

Csak annyit €s olyat gytijtsiink, amire feltétleniil sziikségiink van, azt is kérve
¢és nem rabolva.

Elégedjlink meg annyival, amennyit a Természet magatdl ad.

A legritkabb és legsériilekenyebb természeti kincs a csend! Ne torjiik meg
hiaba, hallgassuk szavat!



A természetes folyamatok segitése

Ma is erdoben éliink! Mert az eredeti allapot az Erdd, mi ebbdl csak nagy
er6feszitések aran tudtuk kihasitani ,,tisztasainkat”, melyek fenntartasa is
rengeteg energiankba kertil, s ha egy foldteriiletet magara hagyunk, akkor az
beerddsiil, ott elobb-utobb természetes erdd-allapot alakul ki. Erdét
telepiteni nem lehet, csak magokat vethetiink, vagy facsemetéket
iiltethetiink, a siirii erdd viszont pillanatok alatt eltiintetheté — ezért oriasi a
felelosségilink! A tobbezer féle €él61ény visszatelepedése nélkiiliink igen lasst
folyamat, de felgyorsithatjuk, ha megfigyeljiik, merre halad, és besegitiink
neki.

Magokrol
Altaldban magbo6l, magitdl lesz a ndvény, csak ha valamiért nem érlel
magokat, akkor terjed masképp, akkor hoz sarjakat.

A magok gylijtését mar koran, a szilfak kis repiild ,,Nap-arcaival”
elkezdhetjiik, ezutan hamar szallni kezd a sok fiiz- és nyarpihe, aztan jonnek
sorra az erdei és kerti gyiimolesok magvai (cseresznyék, meggyek, ringlok,
almak, korték), majd a juharok, harsak, nyir, gyertyan és korisek. Az Gsz
elején mar érik a vordsgytirii és a hisos som, hamarosan ezutan a bengék és
bangitak, fagyal, galagonya, csipke, legvégiil a kokény. Kézben a kiilonleges
erdei és kerti gyiimdlcsok is magot hoznak: a berkenyék utidn
szelidgesztenye, tolgy és biikk, s a végén a naspolya. Az iiltetéshez, vetéshez
lehetéleg a kozelbdl szarmazd szaporitdbanyagot hasznaljunk. Gyljtésre
olyan helyet valasszunk, ahol bdven talalhaté mag, illetve ujulat.

Legjobb, ha minden mag a leghamarabb foldbe keriil, bar tobb olyan van
koztiik, amelyik ,,atfekszik”, vagyis nem kel ki rogton a kovetkez6 évben.
Enyhén nedves homokban rétegesen takarva csak akkor kell atteleltetni a
magokat, ha sok az liltetés helyén a magevo allat, kevés a begy(ijtott mag,
vagy nincs idénk mar a helybe vetésre.

Még a legnagyobbakbdl is elfér egy marékba tobb tucat, igy egy ember is
rengeteg uj ¢letet indithat el, ha magot gyijt, és elveti! (A legtobb mag a
felszinen is csirazik, de fagy és kiszaradas ellen biztosabb harom magnyi
foldtakaras, avar, vagy moha ala tenni 6ket.)

Ultetés

Magot vetni, csemetét iiltetni lehet talaj-elokészités nélkiil, vagy pasztas ill.
mozaikos talaj-el6készitéssel. Fontos, hogy maradjanak érintetlen helyek is.
Eleinte a sziikséges csemetéket akar sorokba, csoportokba is iltethetjiik. A
természetes Uton megjelend masodik generacié majd ugyis ott kel ki, ott



marad meg, ahol sziikséges €s lehetséges, hiszen az erdd természetes
allapotdban is az allando atrendezddés folyamatdban van. A facsemeték
tovises cserjék kozé liltetése bevalt a vadragas és a nagyobb korok ellen is.

A talaj kiilon vizsgalat nélkiil is alkalmas az erd6k visszatelepedésére, vagyis
az erdotalajja  valdo visszaalakulasra. Gond csak ott Iehet, ahol
épiiletmaradvanyok, szemétkupacok, vagy mérgek vannak, de valamilyen
erdd mindentitt lehet, ahol most nincs, vagy ahol a vizvisszatart6 vizrendezés
kovetkeztében nem lesz to vagy vizfolyas medre.

(Még a kopar sziklak kozé is lehet, érdemes magokat vinni, szélsOséges
esetben példaul sargolydba gytrva, hogy megmaradjanak.

A rendelkezésre dllo vizmennyiség alapjan a legalacsonyabb teriiletekbol
kiindulva laperddk, ezutan puhafas ligeterdok, majd keményfas ligeterdok
szdmara alkalmas a folydvizi artér. Az igen szaraz, homokos dombtetok
pusztai tolgyesek szamara megfelelok. Mindegyik ilyen erd6 alkalmas arra
is, hogy benne, a széleken és a tisztasokon az 6si gytimolcsfajtak, s egyéb
permetezést nem igényld, emberi taplalékot is nyujto fak is létezhessenek.

A legfontosabb erdé-alkatrészek

Az erdo vazdat — amely megtartja a talajt, a vizet, a tdpanyagok nagyobb
részét, amely lehet6vé teszi az élelmi halozat tobbi elemének: a
gyepszintnek, a lebontoknak, az Onszervezettséghez nélkiilozhetetlen
ragadozoknak, parazitdknak 1étét, (amelyek nem gyomok, nem kartevok,
nem korokozok!) — a fas novények alkotjik.

Természetes allapotban a legnagyobb termetet és leghosszabb életkort elérd
fafajokbol van a legtobb. Vizhez kozeli teriileteken ezek a fiizek, a nyarak és
az éger. Magasabb térszinteken ezek a tolgyek, a korisek, a szilek (szilak!?),
a juharok, a harsak. A kovetkezokben felsorolt tobbi fajbol néhany szal van
csak a természetes erdoben.

A kozeljovo erddfelvujulasi szakaszaban a kisebb termetii, rovidebb életkort
eléro, magrol és sarjrol is tomegesen szaporodd, fiatal korban gyorsan
novo fafajokbol kell sok. A tolgyek (és a biikk) visszatelepedése a
regeneracio utols6 szakaszaban esedékes, iltetésiik azonban, ha a talaj
megfeleld allapotu, korabban is lehetséges.

Emberi taplalékot is ado fakbol kevés van a természetes erddkben.
Mennyiségiik ndvelése azonban lehetséges, ha a nagyobb termetii fak egy
részét visszaszoritjuk, s ha az erdd tapanyag készletét noveljiik. Gyiimol-
csények létesitése is lehetséges mozaikos telepitéssel.



A listaban felsoroltakat remélhetoleg csak egyszer kell visszatelepiteni a
teriiletre. Késébb mar Onmagukat fenntartjdk, vagyis az erdd Onszer-
vezettsége megorzi Oket, €s a megfeleld mindségi és mennyiségi arany is
kialakul kozottiik.

Cserjék és fak listaja

Felsorolasunk a telepitendd, segitend6 ¢shonos fas szari ndvények fajneveit
tartalmazza. A zardjelben 1évdk elsdésorban nem a megadott koriilmények
kozt élnek, de kis mennyiségben, a biologiai sokféleség novelése érdekében
érdemes ezeket is telepiteni.

Cserjék

Tartos elontést élvezd helyeken: csigolyafiiz, mandulalevell fliz, kosarkoto
fliz, parti fliz, serevényfliz, voros ribiszke, fekete ribiszke,

Lefolydstalan fiizlapokban: rekettyefiiz, fiiles fiiz

Vizkozeli magasabb térszinteken: hamvas szeder, foldi szeder, malna,
kokény, gyepiirdzsa, egybibés galagonya, csikos kecskerago, varjutovis
benge, kutyabenge, veresgylrii som, kdzonséges mogyord, kanyabangita,
kutyabenge, k6zonséges fagyal, soskaborbolya, fekete bodza

Fakon: ligeti sz616, borostyan, komlo, (erdei iszalag)

Szarazabb dombokon: ostormén bangita, hiisos som, csepleszmeggy,
bibircses kecskerago, iikorke lonc (és az elobb felsoroltak)

Fak

Pionirok, illetve vizkidzelben élok: torékeny fliz, fehér fliz, fekete nyar, fehér
nyar, (rezg0 nyar), nyir, kecskefliz, mézgas éger, hamvas éger

Magasabb térszinten, illetve egyensulyba jutott erdit alkotok: kisleveli
hars, (nagylevelii hars), eziist hars, mezei juhar, korai juhar, hegyi juhar,
tatarjuhar, magas koris, lapaly v. magyar koris, mezei szil, vénic szil, (hegyi
szil), madarcseresznye, zselnicemeggy, vadalma, vadkorte, dio,
torokmogyoro, gyertyan, kocsanyos tolgy, (kocsanytalan tolgy, csertdlgy,
molyhos tolgy, biikk, szelidgesztenye, hdziberkenye, madarberkenye)
Szarazabb dombokon: barkoca berkenye, lisztes berkenye, virdgos koris

Monokulturak tartos fenntartdsa sehol sem lehetséges a Foldon. Kisebb
terlileteken egy ideig nagy energia-befektetéssel még megkisérelhetd, de
végleges, hossza tavli megoldas csak az erddvel, az erdében a tobbi
él6lénytarsainkkal vald egyiittmiikodés lehet, ezért a szant6foldek kora is
lassan lejar.



Erdei munkak

A lagyszari novényzetet kaszdalni csak az iiltetett, sekélyen gyokerezd
csemeték koriil érdemes.

A talaj miivelése sehol nem kivanatos, hiszen az a természetes regeneraciot
visszaveti, a pionir ndvények (pl. a parlagfi) 1étfeltételeit termelve ujra.

A facsemetéket ,,apolni” legtfeljebb az els6 néhany évben érdemes, vigyazva
a talaj és spontan kelé magoncok épségére.

Tisztitani (ritkitani) a jO ndvekedési erélyli faegyedek és facsoportok
érdekében lehet. A korondra figyelve egyedi elbiralas alapjan a legjobb
novekedési erélylieket érdemes megsegiteni.

Mar az els6é évektdl kezdve torekedni kell a sokféleség, a korbeli és
populacio-valtozatossag novelésére. Ezért kell a cserjék és fak vetésekor
illetve iiltetésekor hagynunk érintetlen teriileteket is.

Fakitermelést csak a vegetacios idon kivill végezziink, legfeljebb egy
famagassdgnyi atmérdjii vagasteriileten, csak lebomld, novényi eredetii
lanckendolajat hasznalva!

A talaj kimélete érdekében a kivagott fak kizelitéséhez és szallitasahoz
emelve kozelitd, a természetkozeli erddgazdalkodashoz kifejlesztett kis
gépeket, allati erdt, illetve vizi utat hasznaljunk, és vigydzzunk a maradoé
fakra is!

Segithetjiik az erdd felujuldsat arasztasos ontdzéssel, és egyéb tapanyag
utanpotlassal, valamint az erodald hatasok csokkentésével is.

Mivel néovényevd nagyvadbol jelenleg tobb van, mint amennyit a tdj
eltartana, és a nagyragadozok (farkas, hiuz, medve) is hidnyoznak,
csemetéink teljesen elpusztulhatnak védelem nélkil. A vadallomany
természetes szintre csokkenéséig lehetbleg az Gjabb kerités-épitések helyett
tovises cserjék telepitésével, szaganyagokkal védekezziink a kartételek ellen.
Hasonléan fontos a #iz elleni védekezés is, amely gyakran szandékosan
emberi eredetli. Az erdében folyd munkak soran keletkez6 fahulladékot ne
égessiik el, hagyjuk a teriileten a nedvesség és a tapanyagok megodrzése
céljabol.

Kiilso tiizek terjedésétdl tlizvédelmi pasztak (szantott savok), vagy allando
vizl csatornak, fokok segitségével is lehet védekezni.

Az erdében tabortlizet csak biztonsagos, fatlan, vizkdzeli helyen enged;jiink
gyujtani.

Az erd6t mindenféle rongalassal szemben 6rizni kell.



Fadllomanyok erdové alakitisa

A Pro Silva természeti folyamatokra alapozott, folyamatos erddboritast
eredményez0 alapelvei szerint kezelt teriiletek kivételével az erddként
nyilvantartott teriiletek nem nevezhetok sem erdének, sem természetesnek.
Ezek zOme faiiltetvény, egy vagy néhany féle fabol egyetlen korosztaly
talalhat6 benniik, és legtobbszor a cserjéket is teljesen kiirtottak, a gyepszint
er6sen hianyos, a talaj erodalodott, stb.

A meglévé fadllomdny azonban része lehet természetes erdonek, ha a tobbi
korosztalyt, a tobbi erddalkotot, a rendszerint erodalt talaj hianyait, stb.
potoljuk.

A potlas modszerei koziil az latszik a leghatékonyabbnak, ha az allomanyba
lékeket vagunk a famagassaggal megegyez6 atmérdvel, s az ott 1évd, magrol
kelt csemeték kozé a hidnyzo fak csemetéit iiltetjiik, magjait vetjiik. Késobb
a lékeket a csemeték novekedése szerint tagitjuk, Gjabb fa- és cserje
csemetéket iiltetiink, magokat vetiink.

Ha erddt, egészséges, igazi erd6t akarunk, akkor nem elég egyféle facsemetét
iiltetni a kivagott fak, és a veliik pusztulé életk6zosség sokasaga helyére!

A gyepszint, a gomba-szint gazdagitasa, maddroduk kihelyezése stb. is
feladat.

Az erd6ként nyilvantartott faallomanyok kozil a leggyakoribbak a
fenyvesek, az akacosok, a nemes nyarasok és a cseresek. Lékes felujitasuk
soran a lékbe bedontott fak egy részét célszerti hagyni helyben elkorhadni,
mert ez a tartalék viz és tapanyag fontos feltétele a tovabbi felujulasnak.

A korhado fak sokkal értékesebbek az erdd szamara, mint a silany faanyag
a tulajdonos, vagy a kezel6 szamara.

Ha fenyo allomanyt akarunk atalakitani, akkor a tz elleni védelem is
elengedhetetlen. 4z akdcok egyedi, vagy csoportos kivagasat ajanlatos nyar
végén, mellmagassagban végezni, az akacfak sarjadasanak megel6zése
érdekében.

Nemesnydras faiiltetvényekben el6fordul, hogy betelepiilt cserjék és fak
oshonos foltokat alkotnak. Ezeket a nemesnyar-allomany fokozatos
kivagasakor a regeneracio kiindulohelyeinek kell tekinteni, €s érintetleniil
kell hagyni.

Ahol nincsenek ilyen dshonos foltok, 1ékes vagy kis teriiletii fakitermelést
és esetleg pasztas vagy mozaikos talajelokészitést kovetoen természetes
erdei fak és cserjék magjait, csemetéit kell a helyszinre juttatni.

Exota és dshonos fak hibrid ujulatdt is kimélni kell, mivel a természetes
szelekcio ezek génallomanyat is a természetes iranyba alakitja.

A természetes allapottol tavol allo (egykort, illetve tobbé-kevésbé
elegyetlen) dshonos fadllomdnyok erd6vé valo alakitasat és kiegészitését



barmely koru allomanyban meg Ilehet ¢és kell kezdeni. A kivant
erdddinamikai folyamatok beinduldsdt mindségi csoportos gyéritéssel,
legfeljebb famagassagnyi atmérdjii lékek kialakitasaval, a hianyzo
populaciok bejuttatasaval segithetjiik.

A tolgyek akéar 3-4 hét elontést is elviselnek, ezért akar az arterekben is
megmaradhatnak. A nagyvizek kivezetésén alapulo Osi artéri tdjgazdalkodas
sikeres felélesztése az arhullamok ellapitasat fogja jelenteni, ezért nem is lesz
ennél hosszabb idejii elontés

A természetkozeli allapotu részeken (Oreg fak Aaltal kijelolt, illetve a
szerkezetében a természeteshez kozel allo erdérészekben), melyek az
okologiai haldzat magteriileteiként is szolgalhatnak, tartozkodni kell
mindennemii bolygatastol, fakitermeléstdl. E kevés helyen legfeljebb
vizmeg0rzési, tliz-, vad- egyéb karok ellen védé beavatkozasokat végezziink.

Folyoviz-rehabiliticio, az drtér vizkorforgalmanak feltoltése

Folyovizek menti teriileteink a vizelvezetd ,,szabalyozas” miatt kiszaradtak,
az egykori vizfolyasok és tavak tulnyomo része eltlint. Bar ezzel a lakossagot
szamos haszonvételtdl megfosztottak, ez sokdig mégsem tlint problémanak,
hiszen a folyo és az erd6 altal évszazadok alatt kialakitott talajokon kivalo
lehetdség adodott a mezdgazdalkodasra.

Néhany emberdltd alatt azonban megjelentek a természetpusztitas
kovetkezményei: ma az intenziv mezOgazdasag csak allami tdimogatassal
jovedelmezo, amit a vilagméretii tdmegaru-taltermelés mellett a termelés
kiilséenergia- (gép-, lzemanyag, miitragya és vegyszer-) igényének
megndvekedése, a természetes termelési adottsagok (vizellatas, biodiverzitas
stb.) leromlasa okozott. Ma olyan nagy a vizhiany, hogy a tobbnyire Osi
vizfolyasok, erek nyomat kovetd belvizcsatornak még az extrém csapadékos
években sem telnek meg vizzel, st sokuk teljesen szaraz marad.

Minden folyoviz az alsobb szakaszan — még ha az ,szabalyozott” is —
természetes kanyargdsra és a mederszint helyredllitisdra torekszik. Ezt kell
segiteniink a kanyarok belsd, épiild oldalara torténd fatiltetéssel (pl.
flizdugvanyozéssal) annak érdekében, hogy a viz minél tovabb és minél
nagyobb teriiletet ontdzhessen, a fejlodé kanyarokban a folyd minél elébb
visszatolthesse kimélyitett, kikotort medrét.

A belvizek levezetésére (a foldek kiszaritasara) asott arkok folyovizek
mellett jol hasznalhatok az arvizek visszafelé aramoltatasara, szétteritésére,
és ezzel az erdGs, gyiimolcsos teriiletek Gjboli vizellatasara.

E modszerrel — 6seink tapasztalatait felhasznalva — ugy tolthetjiik fel fokrol
fokra, 1épésrdl 1épésre talajainkat és a teljes artéri vizrendszert (beleértve



annak légkorét is) a sziikséges vizmennyiséggel, hogy kozben nem
veszélyeztetjik sem a folyovizek fOmedrének vizigényét, sem a
mezégazdasag érdekeit, st javithatjuk mind a parti telepiilések arvizi
biztonsagat, mind a teljes vizgy(ijt6 éghajlati, gazdasagi feltételeit.
Mindehhez nagy segitséget jelentenének a lakoteriiletek csapadékviz-
gyiijtoi, hogy tényleg csak az ivoviziinket, vagy azt se kelljen felszin alatti
(forras)vizbol fedezniink a mai szazszoros (!!) tilhasznalat helyett, ami a
kornyez6 tajat, erdoket is kiszaritja. Ugyanigy az égi aldasként lehullo
csapadékviz megtartasara szolgalndnak a szennyvizeket telepiilésenként
helyben kezel6 természetkozeli, gyokérzonds szennyviztisztitok, melyek
erdéteriiletek bekapcsolasaval arra is alkalmassa tehetdk, hogy az elhasznalt
kommunalis vizet helyben parologtassak el, igy az a légkdrben ujra
csapadékka valhasson. A szelektiv szemnyvizkezelés megvaldsitasa is
siirgetéen fontos: hogy a ,szirkeviz” (ami pl. a flirdésbol szarmazik)
minimdlis sziirés vagy gyokérzonas kezelés utan tavakat, gyiimdlcsosoket,
erddket taplalhasson.

Mindezek a megoldasok jelentds gazdasagi és 6kologiai elonyokkel jarnak a
telepiilések és a taj szamara, ezért helyi és regionalis programok targyat
képezhetik.

Haszonvételek

A kélesonds elonyokon alapulo haszonvétel azt jelenti, hogy mindenért,
amit elvettiink, cserébe adnunk is kell vele egyenértékiien, amibdl
kovetkezik, hogy a teljes erd6t sohasem ,,vehetjiik el” (irthatjuk ki)!

Ezért mindenbdl csak annyit vehetiink el, vagy tarthatunk fenn, amennyi az
erd6 egészének egyenstlyat nem bontja meg.

(Tehenészi modon: nem mérgezd anyagcseretermékeinkkel etetniink,
gazdagitanunk, gyogyitanunk kell az erdét, hogy ,,fejhessiik™.)

Az ilyen mddon kezelt erdo egyrészt orok életii lesz, mdsrészt tobb ft,
értékesebb faanyagot ad, mint a vdgdsos mddon kezelt fatermeszto
parcella.

Szamos egyéb ajandékra, elonyre is szamithatunk: kdzvetleniil gyiimolcsre,
mézre, gombara, gyogynovényekre, tiszta ivovizre és levegore, stb.
Kozvetve tokéletes, ezért tobbek kozott kartevok, korokozdk, gyomok
nélkiili 6rok erdére; valtozatos, kiilon védelmet nem igényld természetre,
egyszeri beruhazas utan csak fenntart6 munkakra, masoknak, mas



teriileteken is alkalmazhatd példakra, utddainknak is jo életlehetdségre. Az
ilyen, ember 4altal is éltetett erdd még rovid tavon is, a fatermesztd parcellak
koraban is realis lehetdség, hosszl tavon pedig az egyediili 1étfeltételiink.

Mit ad még az egészséges Erdo?

Edesviz és kiegyensiilyozott vizhdztartds

Alfoldjeink vizellatasa alapvetoen fiigg a hegyvidékeken lehulld csapadék
folyok altal szallitott vizétdl. Folydink természetes vizjarasa a maindl joval
egyenletesebb volt, s szelid aradasaik az artéren szétteriilve taplaltak az artéri
életkozosségeket: tavakat, réteket, erdoket, gylimolcsosoket. A4 vig
szétteritését az ember tudatosan — foknak nevezett, kétiranyu vizszdllitdst
biztosito csatornak miikodtetésével — segitette a Karpat-medencében. Az
artéri erd6 talaja is szivacsként tarolja a vizet, aradaskor felveszi, majd
apadaskor egy részét visszaadja a folyonak, mig masik részét elparologtatja,
igy az nem kertil végs6 soron a tengerekbe, hanem a 1égkor viztelitettségét
ndveli, tartja megfeleld szinten.

Az iddjarasi szélsdségek csokkenése

Az erd0 sajat létfeltételeinek érdekében csokkenti kornyezetének
sz€ls6ségeit, belsd szerkezetének alakitasaval védekezik a negativ
valtozasok ellen, a boséget pedig hasznositja €s elraktarozza.

Szaraz idében csokkenti parologtatasat, €s 6rzi arnyas belsejének parajat.
B6 csapadék esetén viszont talajaban, avarjaban és €l6lényeiben a viz egy
része elraktarozodik, masik része a légkorbe parolog. Az erdd ezdltal
nemcsak magdt, hanem emberlakta kornyezetét is védi a kiszdraddstol és
az arviztol.

Az erd6 fai lombsatrukkal nappal a kozvetlen napsugarzas karos hatasaitol
védenek, éjszaka a til erds kisugarzast akadalyozzak meg, s igy a hajnali
lehtilést csokkentik. 4 hdingadozdas mértéket nemcsak egy napon beliil,
hanem az év egésze soran is mérsékli az erdd, igy pl. benne nincs kanikula.
Mar egy fasornak, cserjesdvnak is jelentds szerepe van a klimahatasok
kiegyenlitésében, ami az Osszes €l6lénynek — az embernek is — alapvetéen
fontos.

Az erd6 megftekezi a szél rombolo erejét is, ami a téli lehiilést és a talaj
kiszaradasat is csokkenti.

Talaj és tapanyagok
Eletlink alapja a Fold felszinét boritdo megfeleld vastagsagu, €p, €16 (termo)



talaj. A talaj kiilonféle fajtai hazankban elsdsorban az erddnek koszonhetden
jottek létre, és erdd telepitésével Gjra termékennyé tehetok.

Az erd6 amig él (tarra nem vagjak, fel nem égetik), 6rokké védi minden
részét, igy a talajt is. A cserjék és a fak gyokerei szilard vazat alkotnak a
talajban, a kiilonb6z6 egysejtiiek, ndvények, gombak és allatok pedig €l6vé
teszik a talajt. A talaj és a foldtte 1€vo szintek kozott allando a tapanyag-
korforgas. Az erdé lombkoronaja fékezi a szelet és a lehullod csapadékot, s
igy megakadalyozza a talaj szétesését, részecskéinek lemosodasat.

Ahol az erdét kiirtjak, tarra vagjak, fel is szantjak, esetleg még vegyszerekkel
is kezelik (ahogy az intenziv mezdgazdasag teszi), ott a sik vidéken is
felgyorsul a talajszerkezet szétesése, és elpusztul a talaj Onszervezett
¢éloviladga. Ezért mezdgazdasagi teriileteken a novénytermesztés érdekében is
kivanatos erdésavok, erdéfoltok megérzése, sét telepitése, és az okologiai
mezdgazdasagi modszerek elterjesztése, melyek nem pusztitjak el a talaj
¢élovilagat, hanem természetes folyamatokat hasznositanak.

A természetes artéri erd0 a nagyviz altal szallitott hordalék egy részét kiszri,
visszatartja, igy megteremti sajat talajat a zatonyokon, és segiti a
lestillyesztett mederszint helyreallitasat.

Biologiai sokféleség

A mi éghajlati oviink szarazfoldjein a Természet torekszik erdd format
Olteni, mivel igy tudja a legtobb és a legtobbféle tapanyagot korforgasban
tartani, és Osszetett informacios rendszerével az energiat leghatékonyabban
felhasznald, az élet feltételeit a legbiztosabb modon eldallitani. Mindennek
alapja a bioldgiai sokféleség, a kiillonbozé képességii, méretii, formaju,
élettartaml, igényu él6lények egylittmiikodése.

Ha az erddt kivagjdak, rendszeres tarvagassal egykoruva teszik, lecsokkentik
sokféleségét, akkor az Onszabalyozo- és Onfenntartd képesség hanyatlani
kezd. E folyamat el6rehaladott stddiuma intenziv mezOgazdasagi
teriileteinken figyelheté meg, ahol az erdd tobb millid él61énye helyén egy-
két féle él6lény marad csak, igy e teriiletek Onfenntartd képessége kozel
nullara csokken (folyamatos vegyszerezéssel is romlo terméseredményeket,
lepusztulo talajt, és a vizkészlet elvesztését tapasztaljuk). A pusztulas
azonban itt nem ér véget: az Onszabalyozo-, tapanyag- és vizmegbrzo-
képesség elvesztése a sivatagosodds megindulasat jelenti.

Ugyanakkor a folyamat bizonyos hatarok kézott meg is fordithaté: biologiai
sivatagga tett nagytablas szantofoldekre fasorok, erdésavok, gyepek, allando
vizfolyasok 1étesitésével visszacsabithatjuk az Eletet. El6 kornyezetiink
helyreallitasat természetesen a sivatagosodds késobbi, klimatikus
szakaszaban is érdemes megkisérelni (ahogy azt példaul a Gobi-sivatagban,



vagy Eszak-Afrika egyes teriiletein teszik), ekkor azonban mar sokkal
nehezebb feladatot jelent.

Uj, természetszerii erdok létrehozdsdval, a természetesen ujraerdosiil
teriiletek védelmével valamennyi termelési forma feltételeit javithatjuk.

Természetes génbankok létesiilése

A természetes szelekcio jellemzdje, hogy a valogatas mindig az
¢életrevalosag szempontja szerint torténik, szemben a mesterséges
szelekcioval, ahol az ember altala kiragadott szempontok szerint valogat, és
sokszor egyre életképtelenebb egyedeket hoz 1étre.

Egyre tobb energiat forditunk arra, hogy ezeket a legyengitett, életerét alig
hordoz6 novényeket fenntartsuk, €s ezzel szennyezziik is kdrnyezetiinket,
mig mellettiink ott virul a természetes ndvényzet, ami béven ellatna minket.
A fenntarthatd, egészséges gazdalkodasra vald attéréshez a természetes
életkdzosségek Orzik a genetikai hatteret. Az 6si zoldség, gylimolcs és
allatfajtak megoOrzése is csak a Természettel egyiittmiikddd életforméval
képzelhetd el.

Egészséges taplalékok, boviilo nyersanyag- és energiaforrdsok

Az erdd egészséges taplalékot is ad a vele egyiittm(iikodé embernek. Az
erdében pl. gombat termeszthetiink, méhészkedhetiink, a szegélyekbe
gylimolcsfakat iiltethetiink.

Energiaigényilinket — természetesen a szilkséges minimalis szintre
csokkentés utan! — is kielégithetjiik az erd6bdl, ha pl. a lehullott gallyakban
megkotott napenergiat €s az erdo klimakiegyenlitd hatasat hasznositjuk.

Az erdok energianyerés céljabol valo kiirtasdt viszont nem engedhetjiik
meg magunknak!

A napenergia elraktarozasahoz az erd6 névényei szén-dioxidot kdtnek meg
a légkorbol (amig az erdok természetes kiteljesedése tart, vagyis még 300-
500 évig), igy mérsékelve a durva éghajlatvaltozas hatasait.

Az egészséges kornyezethez valo alkotmdnyos jog gyakorldsa

Az erd6 véd benniinket a kiilonb6z0 1€gszennyezésekkel és a porral szemben
is. 1 hektar erdé évente 70—100 tonna szennyezdanyagot k6zombosit. A
XX. szazad els6 felében az alfoldfasitasok egyik kozvetlen célja a tiido-
megbetegedések visszaszoritasa volt. Sopron kdrnyéke példaul éppen az
erd6 miatt gyogyitd klimaja!

A mérgek fogyasztasa miatt egyre gyakoribb allergiak is jol gyogyulnak
erdos kornyezetben, s ha a parlagokon szantds, kaszalas, vegyszerezés
helyett az erdé feltjulasat segitjiik, még a bindsnek kikialtott gyomok is



eltlinnek.

A karos sugarzasok — pl. UV — ellen is védelmet talalunk a lombsator alatt,
mas ¢ldlényekhez hasonloan.

Az erd0 a vizek tisztitasaban szintén potolhatatlan. A hegyvidéki forrasoktol
az arterekrél a folyoba beszivargd, vagy a kutakban megjelend vizig
mindeniitt véd a talajbemosodastol és a (mezdgazdasagi, ipari, kommunalis
stb.) szennyezésektol.

A természetes erdd a t4j és a benne mozgd emberek energidjat noveli, és
esztétikai  élményével is potolhatatlan a testi-szellemi egészség
fenntartasaban.

A tudds megszerzésének lehetosége

A jovo, de a jelen nemzedékeinek oktatasaban, képzésében is alapvetd
fontossagn a Természetr6l és a természettel egyiittmiikodd emberi
tarsadalomrol szo616 tudés. Ennek megszerzéséhez természetre van sziikség,
ami a legtobb helyen erddsiilést, erddt jelent. Csak itt érezhetjiik 4t az 6rokos
teremtés csodajat, a mindenre kiterjedé6 Gondviselést, fedezhetjiik fel a
legaprobb részletben is meglévo szépségeket.

A Taj vonzerejének novekedése

A természetes erdd teriiletének novelésébe bevonhatok a masutt lakod
vendégek is, ezzel személyes kapcsolat, felel6sség alakul ki benniik a
meglatogatott taj irdnt. A Természettel egylittmiikodo ¢életmod
megtanulasara, atélésére is johetnek vendégek, és a T4j egésze sokkal szebb,
valtozatosabb lesz fasorok, mezsgyék, erdok telepitésével. Ez az igazi
okoturizmus alapja: nem elvenni, hanem hozzdtenni, nem kihaszndlni,
hanem egyiitt-miikédni!

A Tajban élok életmindségének javuldsa

A természetes erdok ujraéledésével nemcsak az idelatogatok szamara lesz
vonzobb a taj, hanem az itt é16k élete is tartalmassa, egészségessé valik, és
szivesen laknak majd él6helyiikon.

Az erd6 megujitasanak példai

A természetes erdok megljuldsa néhany helyen mar megkezdddott.
Felhagyott szantokon ¢és legelokdn, kaszalokon, ujonnan keletkezett
foly6zatonyokon természetellenes emberi tevékenység hijan természetes
(Gjra-)erdosiilés figyelhetd meg. A Palocsa és a Castanea Kornyezetvédelmi
Egyesiilet tagjainak tulajdonaban 1évé teriileteken a megujulas segitése is
folyik, melyet roviden erd6éltetésnek is nevezhetiink.



Megkezdhet6 az erddéltetéses gazdalkodas részletekben is. Egyik helyen a
szalalo erdd, masik helyen a gylimolcsény €s a kisallattenyésztés, harmadik
helyen az arasztasos Ontozés és a halastd, negyedik helyen az erdei
gombatermesztés, majd késébb mindez, sét akar mind egy helyen is. Fontos,
hogy mindenki tudja, mirdl van szo6, és ahogy tudja, segitse, de legalabb
figyelje, mit tesz a természet, s miben, mikor, mit tudunk neki segiteni.

A Palocsa egyesiilet kezdeményezésére 2007-ben elsé alkalommal ajdanl-
hattuk fel adonk masodik 1%-dt a magyarorszagi erdok kizjoléti céljaira.
216,2 milli6 forintos alap gyiilt 6ssze az adozok jovoltabol, amibdl a folya-
matos erdéboritassal jaro erdégazdalkodas terjesztésére, az erdok védelmé-
nek, fejlesztésének eldsegitésére, és az ezt szolgdld szemléletformalas széles
kor( elterjesztésére palyazhattak az erdékezel6k és civil szervezetek.
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A TEREMTES KORONAI
(Megjelent 2007. julius 18.)

Amig gyerekek voltunk, sokkal tobb nagy fat lattunk magunk koriil. Nem-
csak azért, mert hozzank képest nagyok voltak, hanem tényleg tobb is volt!
Fogynak a nagy fak. Pedig egyiitt ndnek veliink az utcakon, tereken, kertek-
ben és erdeinkben €16k, csakhogy sok koziiliik hirtelen elttinik...

Egy jobarat kérdezte egyszer: hogy lehet az, hogy az utcai sorfak minden kor
fotoin egyforman néznek ki? Hat gy, hogy par évtizedenként kicserélik
oket! (Es ha amerikai sorozatot tetszik nézni, azokra a gyonyorii, nagy fas
utcai fasorokra is figyeljenek!)

Talaltam egy régi fotot, rajta egy csapat kiscserkész all, hatalmas szelidgesz-
tenye fatorzs elott. Kdszegi emlékek tornek eld a vészterhes idokbol, szép
nagy gyalogtarak nyara... Vajon megvan-e még az a fa? (Kdszegen sok ter-
metes példany maradt a kertek kozott, erdés domboldalakon!)

A Teremtés Koronai... miel6tt elbiznank magunkat, jussanak esziinkbe ezek
a fak! Az itt é16 szaz éven feliiliek, a sokat megéltek, a tiirelmesek, a csen-
desen szeretdk, arnyékot, enyhet adok, akikre sohajtva néziink fel: de gyo-
nyorl vagy! A potolhatatlanok, akikkel egyiitt €lhetiink nemzedékeken at, de
ha nem figyeliink, nemzedékek maradnak ki ebbdl az élménybdl! Amig nem
késo, dugjuk dssze a fejiinket, és beszéljiik meg, mit kell tenniink fainkért!
Mert 6k elélnének nélkiiliink is, de mi aligha nélkiiliik!

Koronas fék a fak!

Itt, a Szent Korona Orszaganak kapujaban, a leghtiségesebb koronazo-varos-
ban, az erdészeti oktatas hagyomanyos kozpontjaban, ahol harom klimataj
talalkozik, kiilonleges adomany szamunkra, hogy erddk, kertek, parkok, fa-
sorok 6rzik, és viszik tovabb e szépséges hely életerejét, frissitik az 6don
miemlék-utcakat, madardallal, viragillattal, lagy susogéassal enyhitik a falak
keménységeét, és toltekezésre hivogatnak nehéz napok utan.

Milyen jo, hogy elédeink hagytak és liltettek fakat, ¢l6sovényes kertekben,
arnyas parkokban érezték jol magukat, és ebbdl a gazdag 6rokségbdl mara is
maradt!

Kovessiik példajukat, és iiltessiink mi is! Ultessiink egyiitt, vagy ki-ki sajat
haza tajan, vagy — ami a legszebb — mindnyajan a kozért!

Es vigyazzuk fainkat, segitsiink nekik a varosi 1étben, hogy jol érezzék ma-
gukat veliink!

Mert a Teremtés Koronai 6k. Es persze mi is — ha ezt elismerjiik.



Karakai Tamas: A Természet menedékhelyei
(Elhangzott az els6 Nagycenki Harsfasor Napon, a fasor 250. sziiletésnapjan)

A fak mas 1éptékkel mérik az id6t, mint az emberek. A nagycenki harsfasor
fai szamunkra letlint korok tanui.

Az elmult évszdzadok soran a Természettel vald szembendllasunk oda veze-
tett, hogy ma szinte sehol nincs lehetdségiik a faknak arra, hogy békében
megoregedhessenek.

Tarvagasos lizemmodu erdészeti fatermeszté parcellakban erre semmi esé-
lyiik sincs, de masutt is gyakran a 80-100 éves fakat tekintjiik ,,0regnek”,
pedig egy harsfa, tolgyfa, juhar vagy szil akar 500-1000 évig is elélhet, ha
hagyjak.

Szerencsére az elmult évtizedekben sok ember felismerte, és masokat is ra-
ébresztett, hogy a Természet, az Erdd baratunk, nem ellenségiink, és az el-
kovetkezd életutunkat csak kéz a kézben jarhatjuk be; nem csonkithatunk
meg fakat egy-két szaraz 4g miatt, nem tekinthetjilk magunkat a Természet
uranak, csak arra torekedhetiink, hogy jo gazdai legylink egy-egy teriiletnek,
jO tarsai a tobbi él6lénynek.

Egy-két évtizede még sz6 nélkiil hagyott tarvagasok ma hangos felhaboro-
dast keltenek a bakonyi gyogyito €s vendéglaté emberekben éppugy, mint a
févaros sz€lén €16, annak idején zold ovezetbe koltozo lakokban.

Reméljiik, a jovében mind tobben emelik fel szavukat az elemi életfeltétele-
iket biztosito élérendszerek védelmében.

Kizarolag a természetes rendszerek €s folyamatok jelenthetik ugyanis a jovo
és a jelen nemzedékei szamara az Elet lehetéségét, s vele a ,,gazdasagi biz-
tonsagot”.

Hosszu tavon nyilvan nem az autépalyak hosszan és a bevasarlokdzpontok
szaman mulik majd egy kdzosség fennmaradasa, hanem azon, mennyire ké-
pes egyiittmikddni egymassal €s a tobbi életk6zosséggel, mennyire tiszteli
¢és ismeri a természetes értékeket, és mennyire tud €lni az altaluk nyujtott
lehetdségekkel.

A Palocsa Egyesiilet olyan embereket fogott 6ssze az orszag legkiilonboz6bb
pontjairdl, akik arra aldoztak teriiletiiket, tudasukat, idejiiket, erejiiket, vagy
pénziiket, hogy segitsék a Természet ongyogyitd, regeneracios folyamatait,
és terjessz¢k azokat az ismereteket, amelyek a folyamatos erddboritast biz-
tosito, és a vizeinket megdrz0, az éghajlati, vizjarasi szEélséségeket csokkentd
tertiletkezeléshez, és gazdalkodashoz sziikségesek.



Ezért nagy 6rom szamunkra, hogy Nagycenken a mai napig, 250 éven ke-
resztiil megorizték a Harsfasort, amely viszonylagos haboritatlansagaval me-
nedékiil szolgal a természetes folyamatoknak és élélényeknek.

Fontos, hogy ne csak a fakat vegyiik észre, és védjiik e helyen, hanem veliik
egyltt mindkét oldalon azt a gyep- €s cserjesavot, ami az dreg és fiatalabb
fakkal kar6ltve természetkozeli élérendszerként hozzajarul a taj bioldgiai
sokféleségének noveléséhez, az éghajlati szélsdségek kiegyensulyozasahoz,
a viz- és tapanyagkorforgas gazdagulasahoz, és szolgalhatja ismereteink bo-
viilését is.

Ha természeteshez kozeli erddt szeretnénk latni, sajnos el kell utaznunk a
Karpatok valamelyik 6serd6-rezervatumaba, a természetes folyamatokat
azonban megfigyelhetjiik egy felhagyott, becserjésedd teriileten, vagy egy
ujonnan sziiletett, fliz- €s nyarcsemeték lombjatol zoldell6 folydzatonyon is.
S ha ezek utan 250 évet utazva az id6ben, megpiheniink a nagycenki 6reg
harsfak kozott, elménk fogalmat alkothat réla, milyen is a vilag valds termé-
szete, lelkiink pedig gyogyit6 energiaval toltddhet fel.

Eljenek soka a nagycenki harsfak, féltsék, 6rizzék és szeressék Sket a veliik
€16 emberek!”
|

»A fak keménydereku gondolatok,

Az 6si f6ldbél szivnak dserot.
Koronajuk égnek emelik.

Ha van Isten, ha nincs:

Mindegy nekik.

Mert nekik ugy Kell élni, mintha volna!
Viharban, csendben rajok hajolna.
Mert nekik noni kell;

Es néni csak az ég felé lehet.”

Reményik Sandor
|

Mib6l lesz a nagy fa?

Mag(a)bdl, természetesen! Ha konny, elftjja a sz€l (vizparti fak, ,,uttérok™),
ha szarnya van, repiil (erdei elegyfak, erddszéliek, mezeiek), ha meg nehéz,
lepottyan, vagy allatok viszik (erd6alkoté ,,nagyok™).

Ha jo foldre talal, megpihen, kicsit belesiipped, és ha jon a jo esd, életre kél:
gyokeret ereszt. Ha mar megkapaszkodott, kinytjtozik az ég felé, és hajtani



kezd. Utravaléja eddig tartott: mire kibontja elsd leveleit, és taplalkozni
kezd, leszaradnak sziklevelei. Ett6l kezdve egy 0j, 6nallo élet indul!
Cseperedik a facska, 6regek arnyékaban, gyakran kortarsai szoros mezdényé-
ben. Gondoljuk csak el: van olyan fa is (6serd6ben persze), akinek akar 200
évig is elnyomva kell varnia, mig megnyilik szamara az ég felé a tér, s akkor
megugrik, kiterebélyesedik — mar amennyire lehet -, és felnd a koronaszintig.
(Az elegyfak koziil sokan egész életiikben a ,,nagyok™ arnyékaban élnek.) A
sok év eseményeit kiallva elérheti a termdkort, tobbezer utdda lehet, ¢s ha-
talmas szalfaként élhet akar 600 évig is.

Nyilt teriileten nem az elnyomaéssal, hanem az allatok ragasaval, viharokkal,
perzsel6 nappal kell megkiizdenie, cserébe kiteljesedve sz€p formas koronat
nevelhet, és még tovabb él.

,Kicsibol nagy lesz” tehat, csak sok tiirelem kell hozza, nomeg a sors kegy-
elme...

(Az erdbben é16 fa sokmindent ,,felaldoz” a kdzosségért Gnmagabol, és a na-
gyobb egységet szolgalja, a szabadon all6 pedig ,,megvaldsitja 6nmagat”, ez-
zel erbteljes, hosszan hatd, messzire latszo példat mutat, de kiemelkedik az
az ,,egyéniségeknek”, mégis 6sszhangban élnek egymassal az alkotok.)
Erdekes, hogy erdeinkben kevesebb fa élheti végig életét, mint a kertekben,
parkokban. Talan az egyes fakat jobban megbecsiiljiik? (Erdemes végiglato-
gatni hazank és a szomszédos orszagok régi kastélyparkjait, ahol hihetetlen
méretd fakkal talalkozhatunk!) Igen: a varosban egyetlen fa is nagyon tud
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tesnek veszik...

Elettér a fanak, élettér a fan

Az el6z6ekbol 1atszik, hogy ha igazan j6 talajba keriilt a mag, vagy az iiltetett
csemete, akkor is fontos szamara a megfeleld tér. Sok olyan fat latni kertek-
ben, utcakon, akiknek sziikre szabott élettér jutott csak, ezért torzultak, bete-
gek, hamarabb elpusztulnak — vagy éppen a hazra, keritésre hivatkozva ki-
vagjak oket.

Neheéz elképzelni elére egy fa teljes méretét, mégis probaljuk megérezni,
hova lenne j6 iltetni, hogy gydkerének, againak legyen elég helyiik, levego-
juk, érje a fény, és vizet is kapjon eleget!

Jo példa erre a Soproni Egyetem Botanikus kertje, ahol Fehér Daniel és ker-
tészei mesterien eltalaltak a teret, és az egész egyiittes szép harmoniaban no-
vekszik.

Egy jo iiltet6 arra is gondol, miminden élhet majd a fan: lesznek rajta fész-
kek, késobb odvak, liregek, levelein hernyok, s egyebek, gyokerével gombak
kapcsolodnak 0ssze, €s ki tudja még mennyi lathatatlan 1ény!



Az is jusson esziinkbe, hogy kedves énekes madaraink koziil sok a faban
lakik, de ezt csak idGsebb, méretes torzsben teheti meg, igy amig ennél vé-
konyabb a fank, tegyiink ki mesterséges odut!

Nemcsak madarak laknak a fa belsejében, hanem emldsok is: pelék,
nyusztok, denevérek, mokusok. (Bar ez utobbiak sokszor fészket épitenek!)
Es ha szerencsénkre nagy faink vannak, hagyjuk 6ket élni, s ha mér korhad-
nak is, hadd fogadjdk magukba az ezernyi mas életet! Egyre er6s6d6 mozga-
lom hivja fel a figyelmet a ,,holtfa” szerepére - erd6ben és kertben egyarant.
Igazabdl az ilyen labon, majd fekve korhadok adjak a legtobb életteret!
Kiilonlegességnek szamit, de még az ember is tdltheti idejének egy részét
faban vagy fan — masszunk csak batran vissza a fara!

Orias fiatalok

A tudésok is beismerik, hogy a koriilottiink €16 fak legtobbje igen fiatal, még
ha nagynak is latjuk oket!

Az orokifju biikkbol csak néha latni rdncosodo, repedezett kérgli példanyt,
pedig évszazadokig elél, ha hagyjak... Hat még a tolgyek, harsak, juharok és
szilfak!

A Természetben nincsen ,,vagasérettség”! A mostanaban elpazarolt fiatalok
még sokaig novekedhetnének, mint az igazi erdékben ¢16 tarsaik.

Meddig él egy fa?

Tobbszaz év csak maga a torzs élete, de a sok magban, a sarjakban, az anya-
gat lebontokban tovabb él a fa.

Ha kivagjak, akkor is gyakran (ij torzseket noveszt. Es milyen nagy csoda,
hogy egyes részei, levagott vesszok is 0j fava ndhetnek a foldbe dugva!
Hasznaljak is ezt szaporitasban, épitésben: dugvanyokbol sdvényt, kunyhot,
z0ld folyosot készithet az ember!

De a picinke magban is benne a fa, €s a fasok himnusza szerint a kidontott fa
is tovabb ¢l ha tartds célra hasznaljuk.

Ne pazaroljuk ezt az értékes é16 anyagot kacatok eloallitasara! Sok életet
menthet, aki fabol csak a legsziikségesebbet késziti, és tigy, hogy az so-
kaig szolgaljon! (Lasd régi batorok, hangszerek, épiiletek!)

JATEK!

Kedves fiatalok!

Jarjatok figyelmesen varosunk utcait, parkjait, a kertes teriileteket és az er-
dét, és jegyezzétek fel, hol talaltok id6sebb, vastag torzsii fakat! Azt is fi-
gyeljétek meg, melyikben van odu, és milyen allat lakik benne!
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FELHIVAS!

A 2006-ban szazadik Madarak és Fak Napja alkalmabdl kezdeményeztiik,
hogy Magyarorszagon minden 100 évnél idésebb fa keriiljon védett korba,
hogy békességben élhesse végig életét!

Ultessiink nagy fakat utédainknak!!

Ultessiink 6shonos fakat, de ne nagy korukban, hanem magrol, vagy kis cse-
meteként! Sokkal egyszeriibb, természetesebb, biztosabb €s olcsobb, ha kis,
szabadgyokerli csemetéket, vagy magunk gyiijtotte magot plantalunk a gon-
dosan kivalasztott helyre. Az erdészeti csemetékhez csak ékaso kell, amivel
rést nyitunk a talajba, majd az eligazitott gyokérzetre Gijabb beszaras utan
raszoritjuk a talajt. (E16bb alul, aztan foliil.)

A lényeg: a ndvény nyugalmi allapotaban, lombhullastol riigyfakadasig,
fagymentes idében és nedves talajba iiltessiink, szorosan a gyokerekhez to-
mdritve a talajt. Legjobb lombhullas utan kozvetleniil (oktober-november),
de lehet kora tavasszal is.



MAGUNKERT
(megjelent 2022. december 6.)

(A cimképen a magrol kelt kisérleti Agdcs-erdd csoddja 25 évesen.)

Tartalom (Magvas aranykopések Agocs Jozseftol):

A nehézkedési erd, a siillyedés ellen hass: emeld {6l a Foldet!
,Magnak foldben a helye!”

,J0 helyre kell kopni a magot.”

,»A betonkeverd is jo valamire.”

,Mindeniitt az van, ami lehet. Es ha lehet, el6bb-utobb lesz is.”

,»Aki egy ndvényt ismer teljesen, az mindet ismeri.”

»Ne csak azt védjiik, ami (még) van, hanem a lehetdségét annak, ami
(még) lehet.”

,,Brdd volt és lehet majdnem mindeniitt, ha hagyjuk és segitjiik!”
Magunkért

Utmutato, segédlet ez a kis fiizet. Fejezetcim jelmondatait Agocs Jozseftd]
kaptam, és élet-példaival egylitt tovabbadom. Magunkért is, hogy a Mag
népeként megmaradjunk, és a Természetért is, hogy ne legyiink egyediil.
Embertarsainktol elvonultan vagy elhagyatottan sem vagyunk maganyosak,
hiszen Elet vesz koriil minket ndvényekben, allatokban, paranylényekben.
Es ha tévedésbél kiszoritottuk éket az életterii(n)kbél, akkor is visszahozhat-
juk, elterjeszthetjiik 6ket megint, Magok altal.

A legjobb az lenne, ha az Gsszes tobbi 1ényhez hasonléan a Természet hasz-
nos, értékes részei lennénk Gjra, de amig nem tudunk olyat tenni, amihez
csak mi értiink, tegyiink olyat, ami nélkiiliink is menne, de lassabban.



Mondjuk kezdjiink terméseket gytijteni, és olyan helyre vinni, elszorni, ahol
kikelhetnek a magjaik, és megndhetnek. Adjuk meg minden novénynek a
magatol novés szabadsagat! ¥ Hars Olivér

A civilizaciok ténykedésének 1ényege, hogy felszinre hozzak a rejtett, vagy
lesiillyedt anyagokat, ¢és elinditsék az Elet 6rok korokben vald vandortjan.
Az Eletnek, é16knek amugy is ez a felemelés, ,,kézrdl kézre” adas, minél
hosszabb uton és ideig tartd hasznositas a feladata. Hogy a hullo levél és
gyiimélcs nehogy hulla legyen... Igy valtozik 4t a Viz, s vele a benne oldott
anyag testrél testre mindig mas formava, és ha beteljesitette rendeltetését,
megy tovabb. Mintha egy-egy lény csak iddleges ,,happening”, életesemény
lenne, a benne tarsulo részecskék a Természet ritmusaban szétszélednek, s
megint 6sszeallnak egy masik formaba. Ordk kapcsolodas és egyiittmiiko-
dés, 6rok megujulas, jrateremtédés: igy lesz a hernyobol bab, majd lepke,
de igy bomlik milliardnyi Iényre a fa is, hogy 0j életre keljen.
Tulajdonképpen az alméban a ,,.kukac” is az alméabol van, csak mozgéko-
nyabb, és egyszer minden eljut a szarnyalasig. Gy6zziik hat le a tehetetlen-
séget, és emelkedjiink magunk is: gyijtsiik, szorjuk a magokat, hogy ujra
magosba emelkedjenek, tartsuk vissza, vagy szallitsuk folfel¢ a lemosodott
talajt, enged;iik ki folfel¢ az artérre a megaradt vizeket (lasd a hires magyar
fokgazdalkodast!), sok 1épcsében hasznositsuk anyagainkat, tegyiik ujra
hasznossa hasznalt targyainkat, és ne felejtsiik el kozben a mindségi emel-
kedést sem!

Jo példa az izesebb, egészségesebb gylimdlcsot termd, délceg termethi fak
segitése, szaporitasa, a gyengélkedd idegen ndvények helyett az erbteljes
hazaiak terjesztése, a jégkorszak végének gyorsitasa a novényvandorlas
megkonnyitésével. (Hiszen még csak most engednek fel dermedt viztartalé-
kaink, most kezd visszatérni hozzank az Elet siirije!) Eden var!

»MAGNAK FOLDBEN A HELYE!”

A termés, foleg a gylimolcs csak raadas, ajandék a maghoz, annak jar, aki
vallalja a magok tovabbitasat. Ha a foldre huppan egy alma, abbol sokan
jutnak finom falatokhoz, mieldtt még elkezd erjedni, de akkor is gombak és
baktériumok eszegetik, mig végiil folddé nem lesz. Kézben a magjai egyre
kozelednek a felszinhez, esGben bele is nyomddnak kicsit a féldbe, késébb
avar takarja a hideg és a magevok el6l. Es ha minden j6l megy, mér kora
tavasszal elkezd csirazni, és elinditja gyokerét a mélybe. Ez az els6
mozdulata, mert nedvességet, kapaszkodoét kell taldlnia 0j helyén, egész
életére. Csak ha mar biztosan elhelyezkedett, akkor kezd az ég felé
tekintgetni, sziklevelei épp ennyivel tudtak segiteni, hogy elinduljon, és
innent6l mar onalloan latja el magat napfénybdl és vizben oldott szén-



dioxidbol készitett élelemmel (cukorral és keményitével). Igazi fényevd
tehat!

Akik nem hisznek ebben a gyonyoriien egyszerti folyamatban, elrakjak
télire a magokat sotét, nyirkos homokba (,,rétegezés”), és csak tavasszal
teszik foldbe, de a természet bizik a sikerben, és bdségesen ad az éheseknek
is, nem sajnalja a sok-sok ezer magot, amibdl csak egy része lesz bokor
vagy fa, a tobbi mas lények éltetdjéve alakul.

Ha minden magbdl novényt akarunk, biztosabb a mesterséges eljaras, de ha
a természetes modot kovetjiik, minél eldbb — megevés utan a gyiimdlesbol
kigyljtve — tegyiik megfeleléen jo helyre, lehetdleg oda, ahol majd terebé-
lyessé lehet. Minden atiiltetés megzavarja, gyengiti a névényeket, megsebzi
a gyOkertiket, ezért a legerdsebb, legegészségesebb példanyok mindig a mag-
rol keltek.

Es ha kovetjiik Bereczki Maté ajanlasat, meglehetésen biztosak lehetiink a
magnemes anyafak kivalasztasaban is, ami azt jelenti, hogy a gyiimdlcsei
magjabol teljesen hasonlo szép gylimolesot termo utoddfa lehet. Nem kell
oltani-szemezni, ami megintcsak stlyos sebzésekkel jarna, és bizonytalan
Osszendvések miatt beteges novényekhez vezetne.

Szép példazat a fentiekre:

Az apa harom fiat megbizta kedvenc ndvénye megérzésével. Az egyik fiu
,,biztos helyre” zarta szegény ndvényt, de az elpusztult. A masik bizott a
kereskeddkben, de nem talalt aztdn ugyanolyan novényt. A harmadik fia
eliiltette a magjait, és igy nemcsak egyet, de szazat tudott édesapjanak
fenntartani.

»JO HELYRE KELL KOPNI A MAGOT.”

Régi orszagutak ismertetdjele a két szEliikon sorakozé gylimolesfasor.
Részben szandékos iiltetésnek koszonhetden, de sokszor csak a
lovaskocsirol, vagy vandorok kezébdl elhajitott magokbol néttek ezek a
hasznos fak. Nemcsak célozni kell jol, hanem megfeleld helyre megfeleld
magot kell juttatni, hogy aztan sokaig termé egészséges fa legyen.

A kovezett foldutrol kétoldalt lefolyo es6viz jol jott a fasoroknak, a tal
mély arkok viszont kiszaritjak a talajt, elvezetik az éltetd vizet. A modern
kozlekedok fiistje, pora, zaja sem tesz jot a fak és lakoik életének, de
mezOgazdasagi vagy kerékparutak mentén most is nagyon hasznos a
kétoldali fasor. SzE1t6l, tiizo naptdl véd, élohelyet és taplalékot ad, levegot
tisztit, parasit és hiit, vizet parologtat, ami az ttnak is kedvezé. Es ami
ugyancsak fontos: helyet ad a valtozatos gylimdlcsfajtak megoérzésére.
Hasonloképpen elkelnének a bokrok és fak a folyovizek, tavak partjan,
keritések mentén, nagyobb foldteriiletek hatarvonalain. Erre is vannak jo



példak, akar Anglidban is. A mezsgy¢k, €¢l6sovények maguk is lehetnek
gylimolcstermok, ha csipke, galagonya, kkény, borbolya, mogyoro,
mirabella €l benniik vegyesen.

,,A BETONKEVERO IS JO VALAMIRE.”

Persze, betonozni lehet a benne kevert masszaval, ha életellenesen kemény
burkolatot akarunk. De ha ellenkezdleg, a kietlen koparokon, akér sziklakon
is Gj zoldet, Eletet szeretnénk, akkor nem cementet és homokot, hanem agya-
gos foldet és magokat szorjunk bele, amibdl kis golyok kerekednek, és szer-
teszorva résekben, zugokban megiilve a kis utravalo taptalajjal ellatott ma-
gok konnyebben élednek fel’

Bevalt ez a modszer egészen kiszaradt, sivatagos helyeken is, letarolt kéhe-
gyeken is, de hasznaljak nyirt fiives ,,zold sivatagok™, azaz varosi parkok
gazdagitasara is.

A magos golyo gombdlygetését lapos talban, vagy két tenyeriink kozt is
végezhetjiik, nem kell nagy gép hozz4!

A legtobb eszkozt hasznalhatjuk hét jo célra is, az Elet érdekében, és nem
ellene, csak meg kell talalnunk a modjat.

* A magos golyokat mar 9sid6k ota hasznaltak, kiilondsen szarazabb
teriiletek ujraélesztésére. Agyagba gombolyitve a magok a legkedvezobb
idében tudnak kicsirdzni, ezért biztosabban erednek meg. Az agyaghoz
keverhetiink egy kis érett komposztot is. Masanobu Fukuoka nagy
mozgalmat inditott a kopar vidékek bevetésére ezzel a modszerrel.

LMINDENUTT AZ VAN, AMI LEHET. ES HA LEHET, ELOBB-
UTOBB LESZIS.”

Mondhatnank azt is, hogy ami van, az a lehet6 legjobb, hiszen ha lehetne
jobb is, akkor az lenne. (Ez persze nem jelenti azt, hogy ne igyekezziink a
még jobb, a Jo felé, csak kar mérgelddniink a mai hibakon, mert mar
megvannak.)

De val6ban, nem gondolhatjuk, hogy valami végleg kipusztult, hanem csak
azt, hogy megvaltoztak a 1étfeltételei, és eltiint, amig nem lesz ugyanolyan
a hely, és akkor ujra megjelenik. Tobbszor volt mar ez igy ritka védett
novényekkel is, de egészen kozonséges ,,gyomok™ is jelzik az éppen
fennallé koriillményeket: a talajallapotot, fényt, hét, nedvességet, s6t a
vegyszereket is, amikkel egyiitt jelennek meg. Es ha bizonyos
veteményben addig ismeretlen novényt latunk, az is valoszintileg a
veteményliink kisérdje, és nem ellensége. (Néha a zacskonyi magbol csak
ezek a gyomok kelnek ki, hidba varjuk az igazi ,,célndvényt”. Azért, mert
ezek sokkal edzettebbek, erbteljesebbek, és sokszor ehetdek, gyogyitd
hatasuak is!)



Ha egy taras miatt megall a viz valahol, hamarosan ott lesznek a
nedvességet kedvel6 ndvények és allatok is, egész kis életkdzosség johet
létre egy-egy kisebb tavacskaban. Sokkal hihetdbb, hogy 6k igy tartoznak
egybe, mint hogy véletleniil pont oda pottyantotta dket valaki...

Minden folt tehat olyan lesz, amilyen éppen lehet, ha masképp banunk a
foldjével, méasok népesitik be. Ezért lesz egyik kert minden évben mas, a
masik meg az adaz kiizdelem ellenére évrdl évre ugyanolyan. (Ez rank is
igaz: ha nem valtoztatunk életmddunkon, gondolkodasunkon, biztosan
nem fogunk meggyogyulni!)

HAKI EGY NOVENYT ISMER TELJESEN, AZ MINDET ISMERI.”
Cseppben a Tenger — kicsiben a nagy, egyben a 1ényeg! Viragban a Vilag!
Ahogy a szerelmiink altal szerelmesek lesziink az egész vilagba, gy egy
kicsi része altal megismerhetjiik az egészet. Ha szétszedése helyett
egybelatjuk, beleérzéssel figyeljiik, atérezziik a 1ényét egy novénykének,
raébrediink a benne 1év altalanos Igazsagra, arra az életerére, ami minden
masban is ott dobog.

Nagy teljesitmény minden ndvényre tobbféle névtablat is akasztani, mégis
ha egy kisgyerek eljatszik az udvaron egy szal pitypanggal, tobbet megtud
rola, mint a legtobb botanikus...

,NEM AZT KELL VEDENUNK, AMI (MEG) VAN, HANEM A LE-
HETOSEGET ANNAK, AMI (MEG) LEHET.”

Hiéaba ovjuk-védjiik a legszebb fainkat, viragainkat, azok elobb-utobb
elpusztulnak. De ha meghagyjuk, visszaallitjuk a lehet6ségét, hogy mindig
legyenek tjabb hasonlok, akkor késobb is lesznek nagy fak és szép viragok.
Es ahol most szinte semmi sincs, ott is lehet burkolatot bontva, vizet
terelgetve, magokat szorva segiteni az jjaéledést.

Egy kis fejszamolas:

- ha fasort iiltetiink, 7,5 méteres totav 2 fat jelent 15 méterenként.
(Bestiritve 5 méterre a t6tavot 10 méterenként két fank lesz, de ez mar tul
zsufolt.)

- ha egy nagy fa alatt koriilnéziink, 1 négyzetméteren akar 100 magoncot is
talalhatunk. Ez 1 hektaron 100méterx100méterx100db=1 millio kis fat
jelent! Persze nem lesz mindbdl felnétt fa, de az Erd6 igy kezdddik, még ha
ember telepiti vissza, akkor is. Ha viszont eleve ritkasan iiltetnénk, ahogy
majd a nagyran6tt fak allnak, azok fiatalon elpusztulnanak a zord
korilmények (er6s szelek, tiz6 nap, kiszarado talaj, téli fagyok) és a
vadragas miatt. Ne sajnaljuk hat a sok csemetét vagy magot, a Természet is
bdven adja Oket! Indian mondas a kukoricavetésnél is: kettét a nytlnak,
kett6t a madarnak, kettot nekiink. Ebbol kovetkezik, hogy a 2019 6ta



meghirdetett 1 millio, vagy 10 millié vagy 100 millio fa iiltetése nem is
olyan nagy teriiletre elég! Es igazan gyerekjaték!

»ERDO VOLT ES LEHET MAJDNEM MINDENUTT, CSAK HAGY-
NUNK, SEGITENUNK KELL!”

Vizfeliiletek és sziklak kivételével mindeniitt élhetnek ndvényi életk6zossé-
gek, a legtobb helyen erdSként. Es ehhez nem kell méas, mint hagyni Sket
egybeszervezOdni. (Ahol szerencsésen még 6serdé maradt, vagyis sohasem
volt csupasz a fold, ott ez 6rokre erdd is lesz, mert az erdd 6rok.)

Ha felhagyunk a folytonos irtassal, egészen hamar megjelennek a zuzmok,
mohak, majd mas apro ndvények is, és fokozatosan benépesitik, €l6vé
teszik a halott felszint. Betonrepedések, aknafedlapok rései, hazfalak tove
igy kezd erdévé valni. Még az aszfalt aldl is attornek a lagy, de céltudatos
fliszalak. Haztetokon, ereszcsatornakban is kindl valami, elhagyott hdzakbol
nagyobb fak is.

A park, a kert is erd6 lesz, ha abbahagyjuk a rendszeres nyesést, nyirast.
Régi arkok és utak helyét bokorsorok jelzik, korhad6 fak koré bokos stirtiség
nol, s abbol Bjabb fak emelkednek ki. Lassan, de biztosan beerddsiil a taj.

A TERMESZET IR!

Igen, a Természet testet-lelket gyogyit, marcsak azzal is, ha észrevessziik,
megérezziik alig rejtett jeleit, dsszefliggéseit, és 6rommel csodaljuk
szépségeit. Ha olvasunk 6si 6rokségébdl, napi hireibél. Vagy ha olvassuk
azokat, akik konyveikkel kdnnyitik a szavakon tuli megértést. Néhanyan a
sok koziil:

Agocs Jozsef: Rendkeresés (Ekvilibrium, 2018.)

Edward Bach: Valogatott tanulmanyok (Ulmus KFT)

Amos Clifford: Az erd6fiird6zés kézikonyve (Alexandra, 2018.)

Raoul Francé (Rezsd): 6sszes miivei, kiilondsen az Ordk erdd

Masanobu Fukuoka: One Straw revolution

Johann Wolfgang von Goethe: A ndvények metamorfozisa

Rudolf Hauschka: Szubsztanciatan, Taplalkozastan, Heilmittelslehre

Bill Mollison: Permaculture

Marko Pogacnik: konyvei és gyakorlatai

Orszagh Jozsef: A Viz és a gazdaja — Vizonellato (Ekvilibrium, 2020.)
Somlosi Lajos: Riigyez6 Hagyatékunk sorozata

Arthur Wiechula: Wachsende Hauser aus lebenden Béumen entstehend
Lillany6: Hegylakok legendaja

A hangok 32 sjele, a nyomtatott betli, a ragozas, a levél és a papir is az Erd6t
idézi. Tisztelettel olvassuk lizenetiiket!



Agocs Jozsef (1940-2020) erddmérndk, a Soproni Egyetem Novénytani tan-
székén tanitott 1966-t61 2000-ig. Az Erdd, a T4j Gjjaélesztését, a Természet
rendjét kutatta, s benne kereste az Ember mélto rendeltetését. A Castanea és

a Palocsa egyesiilet vezetGségi tagjaként segitette az erd6éltetést. Teli kosa-
raban néha gombak, gyakrabban magok voltak.



ERZEKELES FAK KOZT
(Megjelent 2017. aprilis)

A Természet gyogyité 6svényein

A Soproni Hegység Natturpark jelmondata talaléan Osszefoglalja flizetiink
lényegét: olyan rejtett értékeket bemutatod gyalogos utvonalakat jeloltiink ki
Sopronban*, ahol csendes békességben meg lehet érezni az Erdé végtelen
teljességét, azon beliil a fak onzetlen josagat, tiirelmét, azt a feltétlen bizal-
mat, hitet, amivel nének bele a Vilagba, mindig csak az ég felé...

Mar ha ezt atérezziik, sokat gydgyulunk, hiszen kdzelebb keriiliink az Egész-
séghez, de a madarhangos, szélzizegéses, avarzorrenéses csend, a friss, illa-
tos levegd, a folyamatosan valtozé fények, a tél fekete-fehérjétdl a viragok
¢és lombzoldek valtozatossadgan at az 0sz izzasaig érd szinek, a riigyek, levél-
kék, szirmok és termések emelkedett izei, a szabad mozgéas 6rome, maga az
egész felfedezés-élmény is hatasos egészségben tartd erok.

Ha éppen nincs kedviink vagy eronk hosszu turdkhoz, sétaljunk ki a kozeli
parkig vagy erddszélig, és latogassuk meg kedves fainkat! Némelyikiik hely-
lyel is kinal, gyogyfotel vagy beallohely, csavaros tamasz vagy kihajlo iiloke
hiv szemlélddésre, elmélytilésre. Nem is kell messzire menniink ahhoz, hogy
nagy utat megtegyiink befelé, a lelkiink ,,siiri s6tét erdejébe”, és felfedez-
zlink belso vilagokat. A magunkét is, masokét is.

*A harom tandsvény térképe és leirdasa ezen a cimen taldlhaté:
https://castanea.hu/sites/default/files/fajlok/fajlok-erzekeles-fak-

kozt.pdf

Belsé vilagok

Augusztusi alkonyuldban leiilok a Botankert Sziv-rétjének kedves padjara, a
még éppen visszasiito utolsé napsugarba. A tisztas fiivén keskeny savot éle-
sen megvilagit a fény: apro legyecskék, szocskék, szunyogok nytizsgése éled
meg, ahogy belefeledkezem a latvanyba. Es ettdl elhalkulnak a teherautoza-
jok, eltiinik a varos gondokkal teli tudata, és marad csak ez a kis csendes
ujonnan felfedezett vilag. Az a kis tér, ahol Ok élnek, amiben masok a szinek,
izek, illatok, nincs sokminden, ami szamunkra létezik, és van sokminden,
amit észre se vesziink. Es ezt nem csak képzelem, valoban mas kicsiben a
napmeleg, a fény, masok az aranyok, parafelhdcskék szallnak, kozeli zizegés
tolti be a teret. Belso vilagokba latogathatunk, ha teljes valonkkal belemerii-
liink az élménybe. Szavainkkal le sem irhat6, milyen az orias szazszorszép,
a dombnak beill6 fliszal-iv, a sotétedés elodtti utolsé josagos meleg, a tobbiek
surrogd neszei... Valami olyan ez, mint mikor kisgyerekként elmeriiltem a
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flirdokad habjai ala, de mégsem bezarodas a kiilvilag eldl, hanem kitarulas
egy szEp 1j vilagba!

(Raoul Francé szépen leirja ezt a mozgalmas, elvardzsolt paranyi életteret,
de & is kiviilrél vizsgalja, nem helyezkedik bele. Epp ahogy ezt leirtam, rata-
laltam Grandpierre Atilla Belsé vilagunk természete cimii irasdara, ami vi-
szont pontosan errdl szol, a Vilagmindenségig kitagitva!)

Belehelyezkedés

Egy rigo fészkelodik egy nagy agvillaban: eldl is, hatul is kiall a testébol
valami, amivel beleiitkdzik a kdrnyezetébe, keze nincs, csak a ,,széjaval” te-
vékenykedhet, s ha messzebbre indul, nem gyalogol, hanem megkiizd a szél-
lel.

Kis vorosbegy kovet a bokrok kozott, csipogva kérdi: mit csinalsz? Lehajo-
lok hozza, s6t a foldre fekszem, és ¢ fekete gombszemével néz, belémlat
egészen. Kinyujtott kezemhez roppen, visszarebben a ,,nahat, ezt elmesé-
lem!” gondolatra, mert O nem szenzacio, nem dicsekvés targya, hanem egy
lélek-madar!

Olyan ez, mint mikor a homlokomra szall egy lepke (,,igen, mert s6s”, legyint
a tudos), és ott Uil, mig biiszke nem leszek...

Ropke 1ényekkel konnyebb I¢lekkapcsolatba 1€pni? Talan mert a fak lassan
mulatjak az id6ét. Nekik egy hosszu mozdulat egy év, és ha hagynank Oket,
ezerévekig élnének! Mégis baratkozhatunk veliik, akar egészen kozvetleniil
is! Van, aki atoleli 6ket, vagy a toviikbe {il, folmaszik rajuk vagy fiiggeszke-
dik réluk, vagy iireges torzsekbe, sarjcsokrokba be is allhatunk. Vagy ugy
allunk, mint 6k, néman, mozdulatlanul... Nekem a legjobb beszélgetés az, ha
finoman meglengetem az agukat, ebbdl érzem, mennyire rugalmasak, lagyak
vagy erételjesek, néha egészen végigmegy a rezgés a fan agrol agra, maskor
alig moccan a kemény fakar, és a kérdé mozdulat elakad. Néha levéllel va-
laszolnak. Olvassuk el! Madaraikkal is tarsalkodhatunk!

Madarak és Fak

Madarnak faja, fanak madara. Magjat veti, hirét viszi a madar, lakasat, élel-
mét adja a fa. Szabadsag és Hiiség egybefonodasa, mint Sopron jelképe. E
kett6 kell a magosfas-madaras népeknek!

Madarak és Fak Napja csak a magyaroknak van. (1902-ben Készegen Cher-
nel Istvan, egy évvel késébb Sopronban az Allatvédd Egyesiilet szervezett
ilyen iinnepet, 1906 6ta hivatalos iskolai rendezvény, Herman Otto kezde-
ményezésére.) Ir testvéreink is innen kaptak kedvet, hogy minden majus 10-
én kimennek lakohelytik hataraba, és meghallgatjak, mostanaban fel is ve-
szik, és CD-re gyijtik a hajnali madarkorust. A madarak koran kelnek, de ki



koran kel, aranyat lel: elblivolé egybehangzast hallhatunk, ami egyre foko-
z6dik, majd egy l¢legzetnyi tiszteletsziinet, amikor felkél a Nap!
S a galambok méltésagos Nap-koszontdje utan folytatodik a boldog dalolés.

Vandorbotok

Az életatjat jar6 vandornak botlas ellen legjobb a bot. A kiilonbozd fakbol
késziilt botoknak méas-mas kisugarzasa van. Ha levagott dgakat taldlunk, pro-
baljuk ki, milyen a szil, hars, juhar, gyertyan, nyir... botja!

Utmutaté

A tan0svényben a (tan) azért van zarojelben, mert ezen dsvényeken a ben-
niink 1év6 6studast hivhatjuk eld, €s a Rendteremtd természetes erejével tol-
tekezhetiink.

Ismeretek mellett élményeket, képességeket, kozvetlen 1élekkapcsolatokat
kapunk. ftéletek, goresok, aggodas nélkiil legalabb erre a kis idére engedjiik
el, ami nem Magunkhoz tartozik, és nyiljunk meg kifelé, befel¢. (Ugyanaz a
kapunk enged mindkét irdnyba atjarast!)

Lassu, megall6 1élegzettel legylink benne a Mindenségben, josagos 6rommel
tekintsiink a Vilagba, csendben legeltessiik a szemiinket, enged;jiik érzéke-
inknek, hogy a térrdl tudodsitsanak, és a koriilottiink 1évo élolényekkel lelki-
leg lebegjiink egybe. Az én belsé vilagom és az O belsé vilaguk legyen Egy!
Meglepé joérzés raébredni arra, hogy Ok is élnek, és Mi egyek vagyunk!
(Vagyis hogy ,,nincs mas, csak Te”; Te is, Te is, Te is Ten...)

Az utvonal és az allomasok sora csak ajanlas, ne essiink kétségbe, ha masfelé
htz a sziviink, vagy nem talaljuk a pontokat. A térkép is csak tajékoztatd, ne
szamoljuk a lépéseket! Ugyis azt fogjuk megtalalni, ami épp nekiink valo. Es
a tobbi hely és fa is csodalatra mélto, vegyiik észre dket is.

Probaljuk ki az svényeket hathazsak nélkiil is, szabadon, konnyedén, fellé-
legezve! Ne izguljunk, hogy ,,hatha hideg lesz, hatha megszomjazunk, meg-
éheziink, hatha esni fog”, csak élvezziik a 1ét 6romét. Tegyiik le a terheket!

Hagyjunk iddt az elcsendesedésre, az atélésre! A fak nem sietnek, tiirelem-
mel ériink csak a Szer-elembe, ahol minden 1élek Gsszeér.

Jatékosan, leleményesen keressiik a modjat a fakkal talalkozasnak. Itt nincs
szabaly, mit hogyan kell csindlni, a 1ényeg, hogy érezziik az egymasra tala-
last. Batran kérdezziink is a faktol, hogy érzi magat, minek oriilne. ..



Hagyjuk, segitsiik, hogy ezek a fak (és a tobbiek is!) hosszu életet élhesse-
nek, hogy ,,boldogan éljenek, mig meg nem halnak”. Ovatosan, eréltetés nél-
kiil, szeretettel bujjunk hozzajuk, és varjunk, amig észrevessziik a Iényiiket.
Ha tovabbindulunk, fejezziik ki halakat baratsagukért. A fak, az utcadinkon
hésiesen kitartok is, szomjazzak az emberi érintésiinket, ha masképp nem,
gondolattal simogassuk meg Oket!

Barmikor letorhet egy ag, kidélhet egy fa, de ne féljiink, 6vatosan megkimé-
lik az artatlanokat! (A sorsat pedig senki el nem kertilheti...)

Emberként a dolgunk, hogy felfedezziik a Természet rendjét, 6rommel cso-
daljuk, és mi is beleéljiik magunkat ebbe az egybezengo életkozosségbe, és
tudatos szeretettel zarandoklatta flizziik 6ssze T4junk jelentds helyeit.
(Ezért ne bantsuk a fakat, van elég bot legallyazas utan az erd6ben, amiért se
a fa, se az erdész nem haragszik meg.) Eletre sz616 botot aztan a hagyomany
szerint, nagy koriiltekintéssel és aldzattal vAghatunk magunknak.

Hihetetlen bels6 vilagokba kostolhatunk bele, ha uton 1évé embertarsainkat
is egyedi 1ényeknek tekintjiik, és nem az atlagtol valo eltérésnek.

Valoban végtelen a vilag, de ha kifelé megyiink, szétszélediink, ha befelé,
egybetalalkozunk!

Indulj el egy uiton

»Indulj el egy uton, s én is egy masikon
Hol egymast talaljuk, egymashoz se sz6l-
junk.

Aki minket meglat, mit fog az mondani?
Azt fogja gondolni, idegenek vagyunk.

Idegenek vagyunk, szeretetet tartunk
Ahol 6sszegyiiliink ketten szeretkeziink.”

Eléskamra

Amikor e vilagra joviink, még bejaratosak vagyunk a k6zos, kimerithetetlen
kincsestarba, ahonnan egyre tobb mindent kimentiink magunknak a sajat, vé-
ges kis kamrankba. (Ott a kisértés: annyit vihetsz, amennyit csak birsz!) Es
életlink soran csak esziink, esziink, és esziinkbe se jut, hogy a feltdltodés
mennyire sziikséges. Lehet még az ,,utolso” pillanatban is!



A gyereknek mérhetetlen sok energidja van — mig haszontalan kolyok. Aztan
ahogy egyre tobb ,,hasznossal” foglalkoztatjak, egyre kevesebb kedve és
ereje lesz az élethez.

Merjiink meriteni!

Homlokunk verejt-éke, fliszalak vilagsiritd csodaja, esécsepp agakon:
gyongyszemek a tisztanlatasra.

Képzeljik a Vilagot jonak! Merjlik olyannak képzelni, amilyennek szeret-
nénk! Es ha valami esziinkbe jut, fogadjuk el. Es ha nyilvanvalo, vegyiik
észre. Azt is, hogy nalunk szinte csak kisebb lények vannak, és a legnagyob-
bak nem mi vagyunk, hanem a Fak!

Miért olyan kacskaringos az erdei dsvény?

Ovodas kisfiti komoly, boles valasza: ,,Az gy lehet, hogy erre is van valami
érdekes, arra is van valami szép, aztan valahogy mégis odatalalunk, ahova
indultunk!”
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Harom a magyar igazsag!

A most mar divatos Jin-Jang jel fekete-fehér. A kerek vilagot kétfelé vagja.
Két egyenld, pozitiv-negativ félre, a hatas-ellenhatas szélsdséges jelképe-
ként. A parviadal egyetlen nyugodt, de halott pontja az egyenstly, ha picit is
kimozdul, atzuhan a sz¢€ls6 helyzetbe, ahonnan nincs visszaat. (Mint a libi-
kokal)

De itt van a Harmassag-jel! (Keleten is sokhelyiitt értik még!) Kerek vilaga
nem felemds, nem zarja le feketén-fehéren a teret, hanem a Szent Harom-
sdgra €pit, €s hagy egy sz&p ivharomszoget kozépen, olyan szépet, mint a
Hegyesd vagy a Fudzsi hegye, ahol a vilagba sziilethet az aranyos Vilag Vi-
lagossagal

Ez a fénymag a vilag tengelye, ekoriil fordul el. (Nem mindegy, hogy merre!
Jobbra épit, balra bont.)

Az 6si istennéi harmassag természetesen piros-fehér-zold. Piros, mint Edes-
anyank vére, fehér, mint a teje, z6ld, mint a kertje zoldjei, amivel felnevelt
minket. A hagyomanyos viselet szinei ezek: a jovo gyermekei tiszta fehérbe,
a felnottek szinesbe, az oregek feketébe oltdztek. Mas népek hitében a szlizi
teljes fehér, az anyai gondviseld vords €s a lebontd-atvaltoztatod fekete volt a
harmassag szine, de mi, a Mag-népek magvai ezt a csupasz fekete foldet is
kizolditjik. Piros-fehér-zold, ez a magyar fold! (Palos szerzeteseink foldarcu
madonndi a Foldanya anyagatalakit, komposztald josagat idézik a vilag
minden t4jan.)



Zsengébol Zsennye

Ovo o6vodas tenyérben csirazik a makk: ma
még csak hét torzset igér, de ezer év mulva
¢gig ér!




