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Rejtelmek

Rejtelmek ha zengenek,
ort allok, mint mesékbe’.
Bebujtattal engemet
talpig nehéz hiiségbe.

Sz6l a szello, szol a viz,
elpirulsz, ha megérted.
Sz6l a szem és szOl a sziv,
folyamodnak teérted.

En is from énekem:

ha mar szeretlek téged,
tedd konnyiivé énnekem
ezt a nehéz huséget.

Jozsef Attila: Flora 2.

A T4j végtelen sok gy6gyosvényt rejt magaban, éppen annyit, ahdnyan el-
indulunk nyitott szivvel, szeretettel, érzékeny 1élekkel felfedezni, megérteni
a Vilagot. Csakhogy ezek koziil alig egy par van megjelolve.

Azok sem altalunk, sokkal inkdabb folyovizek altal. Mert a legszebb szaka-
szok azok, ahol az erek €s 6svények haldzata fak korondja alatt, gyokérzete
folott egymasbaér. Ilyen kivételes helyet mutatunk be kettot.

Raadasnak pedig ott a magyar erdészek utrainditdja, az Alma Mater minden
tanulé gyermekét szivébe befogad6 Botankert. (Igy, roviden, minden hiva-
talossag nélkiil...)  Meghirdetett id6pontokban és csoportok kérésére
szivesen vezetiink sétakat a leirt gyogy(tan)osvényeken!



A Természet gyogyito osvényein

A Soproni Hegység Naturpark jelmondata taldléan 6sszefoglalja fiizetiink
Iényegét: olyan rejtett értékeket bemutaté gyalogos utvonalakat ismertetiink,
ahol csendes békességben meg lehet érezni az Erdo végtelen teljességét,
azon beliil a fak onzetlen j6sagat, tiirelmét, azt a feltétlen bizalmat, hitet,
amivel nonek bele a Vilagba, mindig csak az ég felé. ..

Mar ha ezt atérezziik, sokat gy6gyulunk, hiszen kozelebb kertiiliink az
Egészséghez, de a madarhangos, szélzizegéses, avarzorrenéses csend, a
friss, illatos levego, a folyamatosan valtozoé fények, a tél fekete-fehér)étol a
viragok ¢és lombzoldek valtozatossagan at az 0sz 1zzasaig €ro szinek, a rii-
gyek, levélkék, szirmok ¢s termések emelkedett ize1, a szabad mozgas Oro-
me, maga az egész felfedezés-élmény 1s hatasos egészségben tart6 erok.

Ha éppen nincs kedviink vagy eronk hosszu turakhoz, sétaljunk ki a kozel
parkig vagy erdoszélig, €s latogassuk meg kedves fainkat! Némelyikiik
hellyel 1s kindl, gyogyfotel vagy bedllohely, csavaros tamasz vagy kihajlo
iloke hiv szemlélodésre, elmélyiilésre. Nem 1s kell messzire menniink ah-
hoz, hogy nagy utat megtegyiink befel€, a lelkiink ,,stirti sotét erdejébe™, €s
felfedezziink belso vilagokat. A magunkét is, masokét is.

Belsé vilagok

Augusztusi alkonyuldban leiilok a Botankert Sziv-rétjének kedves padjara,
a még éppen visszasiito utolsé napsugarba. A tisztas fiivén keskeny savot
¢lesen megvilagit a fény: apro legyecskék, szocskék, sziinyogok nyiizsgése
éled meg, ahogy belefeledkezem a latvanyba. Es ettél elhalkulnak a teher-
autozajok, eltiinik a varos gondokkal teli tudata, és marad csak ez a kis
csendes tjonnan felfedezett vildg. Az a kis tér, ahol Ok élnek, amiben ma-
sok a szinek, izek, 1llatok, nincs sokminden, ami szamunkra 1étezik, és van
sokminden, amit észre se vesziink. Fs ezt nem csak képzelem, valbban mas
kicsiben a napmeleg, a {ény, masok az ardnyok, parafelhdcskék szallnak,
kozel zizegés tolt1 be a teret. Belso vilagokba latogathatunk, ha teljes va-
I6nkkal belemeriiliink az élménybe. Szavainkkal le sem irhat6, milyen az
orias szazszorszép, a dombnak beillo tiszal-iv, a sotétedés elottr utolso j6-
sagos meleg, a tobbiek surrogd neszei... Valami olyan ez, mint mikor kis-
gyerekként elmeriiltem a fiirdokad habjai ala, de mégsem bezarddas a kiilvi-
lag elol, hanem kitarulas egy szép uj vilagba!

(Raoul Francé szépen leirja ezt a mozgalmas, elvardzsolt pardnyi életteret,
de 6 is kiviilr6l vizsgdlja, nem helyezkedik bele. Epp ahogy ezt leirtam, rdta-
laltam Grandpierre Atilla Belso vilagunk természete cimii irdsdra, ami vi-
szont pontosan errol szol, a Vilagmindenségig kitdagitva!)



Belehelyezkedés

Egy rigé fészkelodik egy nagy agvillaban: eldl is, hatul 1s kidll a testébdol
valami, amivel beleiitkozik a kornyezetébe, keze nincs, csak a ,,szajaval”
tevékenykedhet, s ha messzebbre indul, nem gyalogol, hanem megkiizd a
széllel.

Kis vorosbegy kovet a bokrok kozott, csipogva kérdi: mit csindlsz? Lehajo-
lok hozza, sot a toldre fekszem, és 6 fekete gombszemével néz, belémlat
egészen. Kinyujtott kezemhez roppen, visszarebben a ,,nahat, ezt elmesé-
lem!” gondolatra, mert O nem szenzicié, nem dicsekvés targya, hanem egy
Iélek-madar!

Olyan ez, mint mikor a homlokomra szall egy lepke (,,1igen, mert s6s”,
legyint a tudods), és ott iil, mig biiszke nem leszek. ..

Ropke 1ényekkel konnyebb Iélekkapcsolatba 1épni? Talan mert a fak lassan
mulatjdk az 1dot. Nekik egy hosszi mozdulat egy év, és ha hagynank oket,
ezerévekig élnének! Mégis baratkozhatunk veliik, akar egészen kozvetleniil
1s! Van, aki atoleli oket, vagy a toviikbe iil, folmaszik rajuk vagy fliggesz-
kedik réluk, vagy iireges torzsekbe, sarjcsokrokba be 1s dllhatunk. Vagy tgy
allunk, mint 6k, néman, mozdulatlanul... Nekem a legjobb beszélgetés az,
ha finoman meglengetem az agukat, ebbdl érzem, mennyire rugalmasak,
lagyak vagy eroteljesek, néha egészen végigmegy a rezgés a fan agrol agra,
maskor alig moccan a kemény fakar, és a kérdo mozdulat elakad. Néha
levéllel valaszolnak. Olvassuk el! Madaraikkal is tarsalkodhatunk!

Madarak és Fak

Madarnak féja, fanak madara. Magjat veti, hirét viszi a madar, lakasat,
¢lelmét adja a fa. Szabadsag és Hiiség egybefonddasa, mint Sopron jelképe.
E ketto kell a magosfds-madaras népeknek!

Madarak és Fak Napja csak a magyaroknak van. (1902-ben Koszegen
Chernel Istvin, egy évvel késébb Sopronban az Allatvédd Egyesiilet szer-
vezett 1lyen tinnepet, 1906 6ta hivatalos i1skolal rendezvény, Herman Ott6
kezdeményezésére.) Ir testvéreink is innen kaptak kedvet, hogy minden ma-
jus 10-én kimennek lakéhelyiik hataraba, és meghallgatjak, mostanaban fel
1s veszik, és CD-re gyujtik a hajnali madarkoérust. A madarak koran kelnek,
de ki koran kel, aranyat lel: elblivolo egybehangzast hallhatunk, ami egyre
fokozdodik, majd egy 1élegzetnyi tiszteletsziinet, amikor felkél a Nap!

S a galambok méltésagos Nap-koszontoje utan folytatdédik a boldog dalolas.

Vandorbotok

Az életutjat jar6 vandornak botlas ellen legjobb a bot. A kiilonb6z6 fakbol
késziilt botoknak mds-mas kisugarzasa van. Ha levagott dgakat taldlunk,
probaljuk ki, milyen a szil, hars, juhar, gyertyan, nyir... botja!



Rak-patak menti gyogy(tan)osvény

A hatar csticskébol eredd, Sopront atszeld, nyugatrol keletre folyé Réak-
patak még nem arasztotta el az emberek vilagat, pedig Banfalvan és a Dedk
tér hosszdaban 1s ,,tudat ala” szoritottak. A tiszta vizét kedvelo rakok vissza-
huzodtak az erder szakaszra, ahol kalandos volgyeken at gyttt magdaba a
Soproni-hegység égi dldasat. A Brennbergi-volgy kozepetdjan, az orszag el-
sO Erde1 1skoldjatol €s az Ifjasagr tabortol nem messze, a Ciklamen fahazak
bekotoiitja és az Autés-pihend kozti patakszakaszt koveti az Agfalvi-gerine
meredek oldalabdl kihajlo fak alatt enyhén kanyargé gyalogosvény.

A fahéazak betonlabu tablajatol kis fahidon kikericses rétre jutunk. (A toltés
miatt mar nem Onthet ki1 1tt a patak.) Az ivesen hajlé nagy tak — tébbnyire
gyertyanok — alatt esoOben sem dzunk a nyari lomb alatt. J6l latszik ez az
esernyOhatds a korondk csurgdjaig tavasszal még keltikés-boglarkas-
szellordzsas szarazabb sav, és az éles hatarvonalat rajzol6 csalanos elkiilo-
niilésébol. A parthoz kozelitd 6svény mentén szinte mindegyik fa kiilonle-
ges novéstl, az egykori levagott fak tuskdjabodl kihajtott sarjcsokor. Ez er-
dész szemmel nem kivanatos, toltodni vagyoknak, fakkal ismerkedoknek
viszont a legcsodalatosabb hely! Sokhelyiitt a tobb t6rzs koz¢ bedllhatunk,
mashol iilo- vagy fekvohelyet, szelid fliggeszkedésre csabit6 dgat talalunk.
A jelolt allomasok ezért csak példak, a tobbi fanal 1s érdemes megallni.

Allomaéshelyek:

1 Négyes gyertyancsokor a domblabnal

2 Kettos hars

3 Bodzas széle kidolt harssal, tiindéralom helye

4 Vizszintes mogyord, a magyarok sokat bir6 torzse

5 Harspar kicsikkel, az egybeoleld szeretet

6 Mogyords holyagta (zsakocskédiban ,,szerencsemogyord”)

7 Gyertyaniv (kidolt csokor kapuja)

8 Cseresznyehdarmas gyertyannal, derus Kitartas

9 Koraijuhar szobor (elotte dreg cseresznye, a patakban fagat)
10 Sortés gyertyancsokor

11 Hars csalad €s gyertyanfonat, mint kapufélfak. Innen bebtijos gyertyan-
csokrok és mély avar a kalacsként dsszefont kettos dsvényen.
12 Vorosfenyo gyertyannal, gorcs nélkiili ero

13 Villas hars kicsikkel

14 Gyertyan, mezeljuhar, vorosfenyo gondtalan tanca

15 Orids harsbog

16 Harscsokor szikldkkal

17 Fogadotolgy a szembejovoknek
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Autos piheno

Ciklamen fahazak

Rak-patak menti gyogytanosvény Sopron, Brennbergi ut




Botankerti gyogy(tan)osvény

A Soproni Egyetem Botanikus kertje erdo, szant6, majd a Honvéd Forealis-
kola kertje volt a L.overek északi lejtojén, tobb forrdassal. A nagyobb fak igy
mar 1897 koriil kezdték ko6zos életiiket, majd 1922-t61 a Selmecrol 1919-
ben Sopronba koltozott Banyaszati és Erdészeti Foiskola kapta meg az in-
tézményt, €és kezdett Fehér Daniel vezetésével tervszertu bovitésbe.

Azdta 1s tobb hullamban telepitettek tjabb névényeket a mar szépen kiala-
kult parkba. A felso kertet Vancsura Rudolf és Agoces Jozsel alakitottak ki,
de sok fa szarmazik Barabits Elemér hires nemesitésébol 1s. Az igy Iétrejott
egységes kert 1978 6ta orszagosan védett ért€k, a hazai erdészoktatas koz-
pontjanak bemutatohelye. A tudomanyos szempontokon til azonban egy
gyonyori park 1s 1étrejott, ahol minden szelid érdeklodo ol érezheti magat.
Az Egyetem fobejaratatol (Bajesy-Zsilinszky ut) indulé ajanlott ttvonalunk
itt 1s olyan helyeket érint, ahol k6zeli kapcsolatba keriilhetiink a fakkal, és
gyonyorkodhetiink a kert €10 tereiben.

Allomashelyek:

0 FFoporta (Bajcsy-Zsilinszky ut 4.)

1 Téabla a foépiilet melletti vadgesztenyesorban, platanpoloska képével

2 Volt Erzsébet-forras a platanerotérben, majd kinai gumifa hajlik {olénk
3 Dudoros torzsu platan, a névényi vedlomiivész

4 Széttarulo tuja a jatszotér mogott, titoknyito fekve mélazo hely

5 Eroteljes, egyenes dereku magyal a kozEéput masik oldalan

6 Két hamisciprus csalad a kozéput mellett, betilos melléktorzsekkel

7 Tiszatacsoport legyokeredzett dgakkal, a tudatos, 6rokos tjrakezdés

8 Szivnyité emlékkapu az E épiilet melletti kanyarban

9 Hat nagy biikk, kis tiszafaval: hatekony elfogadas! (jobbra ivelo 0svény)
Innen a kigyogyito foldut tolgy- €s oyutyanouasok kozt kigyozik.
Hatalmas harsfa a madaritatonal, kozelében tobol ives hars
[.¢lekemelO borostyanfiilke a Sziv-rét szélén, magnolia és kérmedence
Feketefenyo dalia a rét t6l€ nyuld karral: ott a vilag kézepe!
Hegyijuhar par a Csodaszarvast élesztoknek

1 4 Mamutfeny0d, dombocskan

15 Tulipanfa utsarkon, innen jobbra a széles uton haladunk tovabb

16 Ringd szoknyds biikk-kettos, tisztas sz€élén

17 Medencesarki padot 6vo gyertyan, szelid ero-1zom

18 Feketediok, a szives hangu sipok termofai (az tiveghaz {6lott)

19 Zuhatag-ttiz, lengo fényftiiggonnyel (volt fiirdo, most LLigneum mogott)
20 Orids puszpéng a porta felé, Szabadsdg és Hiiség soproni jelképe
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Utmutaté

A (tan) azért van zardjelben, mert ezen 6svényeken a benniink 1évo Ostudast
hivhatjuk elo, és a Rendteremto természetes erejével toltekezhetiink.
Ismeretek mellett élményeket, képességeket, kozvetlen 1élekkapcsolatokat
kapunk. Itéletek, gorcsok, aggddds nélkiil legalabb erre a kis idére enged;iik
el, ami1 nem Magunkhoz tartozik, és nyiljunk meg kifelé, befelé. (Ugyanaz a
kapunk enged mindkét iranyba atjarast!)

[asst, megallo 1élegzettel legyiink benne a Mindenségben, j6sagos 6rom-
mel tekintsiink a Vilagba, csendben legeltessiik a szemiinket, enged;jiik ér-
zékeinknek, hogy a térrol tudositsanak, €s a koriilottiink 1€vo élolényekkel
lelkileg lebegjiink egybe. Az én belsd vildagom és az O belsd vilaguk legyen
Egy! Meglep6 j6érzés raébredni arra, hogy Ok is élnek, és Mi egyek
vagyunk! (Vagyis hogy ,.,nincs mas, csak Te™; Te 1s, Te 1s, Te 1s Ten...)

Az utvonal és az allomasok sora csak ajanlas, ne essiink kétségbe, ha mas-
felé huz a sziviink, vagy nem talaljuk a pontokat. A térkép 1s csak tajékozta-
td, ne szamoljuk a lépéseket! Ugyis azt fogjuk megtaldlni, ami épp nekiink
valé. Es a tobbi hely és fa is csoddlatra mélté, vegyiik észre ket is.

Préobaljuk ki az 6svényeket hathazsak nélkiil 1s, szabadon, konnyedén, fel-
Iélegezve! Ne 1zguljunk, hogy ,.hatha hideg lesz, hatha megszomjazunk,
megéheziink, hatha esni fog”, csak élvezziik a Iét 6romét. Tegyiik le a ter-
heket!

Hagyjunk 1dot az elcsendesedésre, az atélésre! A fak nem sietnek, tiirelem-
mel ériink csak a Szer-elembe, ahol minden 1élek Osszeér.

Jatékosan, leleményesen keressiik a modjat a fakkal talalkozasnak. Itt nincs
szabaly, mit hogyan kell csindlni, a Iényeg, hogy érezziik az egymasra tala-
last. Batran kérdezziink 1s a faktol, hogy érzi magat, minek oriilne. ..

Hagyjuk, segitsiik, hogy ezek a fak (és a tobbiek 1s!) hosszi €letet élhesse-
nek, hogy ,.boldogan éljenek, mig meg nem halnak™. Ovatosan, eréltetés
nélkiil, szeretettel bijjunk hozzajuk, és varjunk, amig észrevessziik a Iényii-
ket. Ha tovabbindulunk, fejezziik ki haldkat baratsagukért. A fak, az utcain-
kon hosiesen kitartok 1s, szomjazzak az ember1 érintésiinket, ha masképp
nem, gondolattal simogassuk meg oket!

Barmikor letorhet egy ag, kiddlhet egy fa, de ne téljlink, dvatosan megki-
mélik az artatlanokat! (A sorsat pedig senki el nem keriilheti. . .)

Emberként a dolgunk, hogy felfedezziik a Természet rendjét, 6rommel cso-
daljuk, és mi 1s beleéljiik magunkat ebbe az egybezengo életk6zosségbe, €s
tudatos szeretettel zardandoklatta fizziik 6ssze Tajunk jelentos helyeit.
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Sziv-ér menti gyogy(tan)osvény

A Hatvan Ferenc {éle turistahdz melldl forras fakadt, melynek tiszta vize
még a késobb raépiilt Szanatérium alél 1s a kemping Béka-tava felé csorge-
dezett, a Szieszta szalld (egykor l6versenytér) belso teleksarkanal eredo,
bombataldlat miatt elapadt Milchrahm-Briindl vizecskéjével egyiitt. Ma a
kornyék csapadékvizeivel boviilve Sziv-érként folyik at kiegyenesitett,
betonelemekkel bélelt medrében a Zichy-réten at. Az Erdo igy 1s sz€pen
benotte, mohakkal takarta a mivi elemeket, €s ha rendben van a csatorna, a
viz is tiszta. Osvényiink a harmadik fahidig, a volt Jatszérétig tart, ahol ma
mar fajatékok €s padok helyett kis €16 fak kozt jatszhatunk.

A varosba ereszkedo busz megalldjatol, a viztolyas elobukkanasatol indu-
lunk elobb deli fenyok, majd égigérd korisek, hegyijuharok kozott. A part-
hoz kozelitve égerekkel, fuzzel 1s taldlkozunk. A néha tocsogés enyhe mé-
lyedésben mezeiszilek csoportja: egyikiik egyenes, a masik csavaros, a har-
madik még fiatal. A II. vilaghaborts amerikai bombataldlatok mara szelid
békabolcsokké valtak. A Jatszorét kozepén allt, most fiatalokkal koriilvett
orias szlavontolgynél az 6svény sz€lén formas és igéretes harsfacska varja a
szabadulast az ég felé. Végiil kedves égerparos segit az elmélkedésben.
Csak csendben, mert itt lakik a korny€k siklooriasa 1s!

Allomashelyek:

K Feketeteny0 kapu, atlépés a sziirkébdl a szinbe

1 Uteldgazds jobbra, feketefenydvel

2 Fagyongyos tolgy, borostydanos hegyijuhar (kis kitéro a kerités felé)

3 Haromféle juhar — korai, mezei, hegyi — egy vidam bokorban

4 Hegyijuhar €s koraijuhar kapu két siirti gyertyannal

5 Termetes akdc az 6svény mellett, innen balra kis visszakanyarodo kitéro a
kovetkezo allomashoz.

6 Koriskapus hars-bivohely, a Szeretet Tere!

7 Utcsomépont borostydnos gyokértuskéval

8 Oridsi koris gyertyannal, délcegség és aldzat kettdse

9 Villamcsapta gyertyan, a kitartdas példdja

10 Uteldgazas balra, nagy korissel

11 Flazcsokor, az orokélet mestere

12 Mezeiszilek szilaj Nap-ereje a csomOponttol balra, fahidon tali tékanal
13 Utkereszt (az Ojtézi fasor felé tovabb a Borostyankd tit emléke, a vizpar-
ton tjrac¢ledo rézsak mellett a Zichy-rét kovetkezik)

14 Orias szlavontolgy a Jatszorét koris-juhar suhancai kozt

15 Egerpéros a kis fahidndl, szelid ébresztd az dtkelés elott

Az Osvény visszafelé i1s ad élményeket, barmelyik iranybdl végigjarhato,
oda-vissza atélve pedig a j6leso emlékképek oromével 1s megajandékoz.




Ne bantsuk a fakat, van elég bot legallyazds utdan az erdében, amiért se a fa,
se az erdész nem haragszik meg! Eletre sz616 botot a hagyomany szerint,
nagy koriiltekintéssel és alazattal készithetiink magunknak.

Hihetetlen belso vilagokba késtolhatunk bele, ha tton 1évo embertarsainkat
1s egyedi lényeknek tekintjiik, és nem az atlagtdl valo eltérésnek.

Val6ban végtelen a vilag, de ha kifelé megyiink, szétszélediink, ha befelé,
egybetaldlkozunk!

Indulj el egy aton
,.JIndulj el egy uton, s én 1s egy masikon
Hol egymast taldljuk, egymashoz se sz6ljunk.

Ak1 minket meglat, mit fog az mondani?
Azt fogja gondolni, idegenek vagyunk.

Idegenek vagyunk, szeretetet tartunk
Ahol 0sszegyoliink ketten szeretkeziink.”

Eléskamra

Amikor e vilagra joviink, még bejaratosak vagyunk a k6zos, kimerithetetlen
kincsestarba, ahonnan egyre tobb mindent kimentiink magunknak a sajat,
véges kis kamrankba. (Ott a kisértés: annyit vihetsz, amennyit csak birsz!)
Es életiink soran csak esziink, esziink, és esziinkbe se jut, hogy a feltoltddés
mennyire sziikséges. [L.ehet még az ,,utols6” pillanatban is!

A gyereknek mérhetetlen sok energidja van — mig haszontalan kolyok. Az-
tan ahogy egyre tobb ,,hasznossal” foglalkoztatjdk, egyre kevesebb kedve €s
ereje lesz az élethez.

Merjiink meriteni!

Homlokunk verejt-éke, fliszdlak vilagsiritd csoddja, esdcsepp dgakon:
gyongyszemek a tisztanlatasra.

Képzeljiik a Vilagot jonak! Merjiik olyannak képzelni, amilyennek szeret-
nénk! Es ha valami esziinkbe jut, fogadjuk el. Es ha nyilvanvalé, vegyiik
¢szre. Azt 1s, hogy ndlunk szinte csak kisebb Iények vannak, €s a legna-
gyobbak nem mi vagyunk, hanem a Fak!

Miért olyan kacskaringos az erdei osvény?

Ovodis kisfid komoly, boles vilasza:

,,Az 0gy lehet, hogy erre 1s van valami érdekes, arra 1s van valami szép, az-
tan valahogy mégis odatalalunk, ahova indultunk!™



Ajanlott olvasmanyok és képek

Agocs Jozsel - Molnar Géza: Erdoéltetés (Sopron, 1996)

Bach, Edward tanulmanyai (magyarul az Ulmus BT. kiadasaban)

Bartha Dénes - Oroszi Sandor: Oserdok a Karpat-medencében

Bader Laszl6: Oltoztessiik fel a Foldet! (Ekvilibrium, 2006)

Francé Rezso (Raoul H. Francé) muvei, kiilonosen Az 6rok erdo (1926)
Goethe, J. W. A névények metamortézisa (Pisztrang Kor, 2005) és az anya-
gokrol, szinekrol sz616 miivel

Gujel, Andrei: Az élet faja (Altris, 2001)

Hars Olivér, Harsné Unger Klara: Eden 6si kertje (Castanea, 2007)

Lechner Judit: Faszeres-viragos Kalendarium (Piiski, 2014)

[.ehoczky Janos irasar a Természetrol és a nevelésrol

Majer Antal: Sopron faériasai (Soproni Szemle 1986/1, 50-76.0.)

Majer Antal: A soproni erdok nagy tandfar I.-II. rész (Soproni Szemle
1987/2.97-127.0.,193-214.0.)

Mattheck, Claus konyvei a tak novekedésérdl, testbeszédérol, apolasarol
Pogacnik, Marko: Elementarok (Bioenergetic, 1998)

Somlési Lajos: Az Erdo mint Eredo €s Fafaggatas (B.K L., 2016)

Thoma, Erwin: Lattalak felnonm (Holdfa, 2008)

Wass Albert: Tavak és erdok konyve (Krater, 2002)

Wiechula, Arthur: Wachsende Hiuser aus lebenden Biumen entstehend
(1926)

Wilckens, H. D.: Erdészettan (Sopron, 2014)

Wohlleben, Peter: A Fak titkos élete (Park, 2016)

www.baumwunder.de (fdba szorult targyak)
www .hieronymus-bock.hu (n6vények Iényege, Edward Bach miivei)

//////

Fiizetiink a Foldmuiveléstigyr Minisztérium Z0ld Forras palyazatabol, az er-
de1 tandsvények a palyazat és a TAEG ZRT tamogatasaval késziiltek, 2017-
ben. Koszonet 1lleti emellett Katar Enikot a gyogyosvény-kialakitas, Kirdly
Gézat, Zagyval Gergelyt a térképezés lelkes segitéséért. Halds vagyok Kui
Biborka, Cserpes Tamas és Dr. Kelemen Géza batoritasaért, tandcsaiért.

A fakrol Kisvarga Zsolttdl tanultam sokat, aki szivével latta, melyikiik mi-
lyen. Lényképeivel feleségem segitett. Es koszonjiik egyiitt a Faknak, hogy
hagyjak, segitik, hogy dltaluk magunkra talaljunk, és gy6gyuljunk!
Oriilnénk, ha minél tobben jeleznék észrevételeiket, leirnak élményei-
ket a fak kozt tapasztaltakrol! (castanca@castanea.hu, www.castanea.hu)

Jarjunk szerencsével! Hars Olivér
Castanea Kornyezetvédelmi Egyesiilet



et

“
v

§
r.
b
g

o . l... .., : qr.
.3....4_. v .\MJ_V. ~
g ' ﬁ >~ <

.-t. P A .‘lJ‘l <




- ,
" - W=
Jgf..w‘, .
- - - N~
e S ﬁ
WO o e A
>

»

P

o
O
5
=

i

e,
.‘,'\\. !

i




