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Eredetileg volt az Erdo.

Minden Elet forrasa.

Es mindennek ereddje.

Mert itt kezdodik, és ide tér vissza minden.
Az éris, atéris, avéris, a béris.

A Fold ereje, tiszta Eleterd!

Magbol terem, magot terem, magatol van,
Ordkkon orokke.

Magaban egy, teljes egész.

Eljiik bele magunkat!

A nehézkedési erd, a siillyedés ellen hass: emeld fol a Foldet!
wMagnak foldben a helye!”

»J0 helyre kell kopni a magot.”

»A betonkeverd is jo valamire.”

., Mindeniitt az van, ami lehet. Es ha lehet, elGbb-utébb lesz is.”
»Aki egy novényt ismer teljesen, az mindet ismeri.”

»IVe csak azt védjitk, ami (még) van, hanem a lehetdségét annak, ami
(még) lehet.”

» Erdd volt és lehet majdnem mindeniitt, ha hagyjuk és segitjiik!”
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MAGUNKERT

Utmutato, segédlet ez a kis fiizet. Fejezetcim jelmondatait Agocs Jozseftol
kaptam, és élet-példaival egyiitt tovabbadom. Magunkért is, hogy a Mag
népeként megmaradjunk, és a Természetért is, hogy ne legyiink egyediil.

Embertarsainktol elvonultan vagy elhagyatottan sem vagyunk maganyosak,
hiszen Elet vesz koriil minket novényekben, allatokban, paranylényekben.
Es ha tévedésbdl kiszoritottuk Sket az életterii(n)kbol, akkor is
visszahozhatjuk, elterjeszthetjiik 6ket megint, Magok altal.

A legjobb az lenne, ha az 6sszes tobbi 1ényhez hasonldan a Természet
hasznos, értékes részei lennénk Ujra, de amig nem tudunk olyat tenni,
amihez csak mi értiink, tegyiink olyat, ami nélkiiliink is menne, de
lassabban. Mondjuk kezdjiink terméseket gytijteni, és olyan helyre vinni,
elszorni, ahol kikelhetnek a magjaik, és megndhetnek. Adjuk meg minden
novénynek a magatol novés szabadsagat! v Hars Olivér

(A cimképen a magrol kelt kisérleti Agocs-erdd csodaja 25 évesen.)




A NEHEZKEDESI ERO, A SULLYEDES ELLEN KELL HATNUNK: EMELJUK FOL
AFOLDET!

A civilizaciok ténykedésének 1ényege, hogy felszinre hozzak a rejtett, vagy
lesiillyedt anyagokat, ¢és elinditsék az Elet 6rok korokben vald vandortjan.
Az Eletnek, é16knek amugy is ez a felemelés, ,,kézrdl kézre” adas, minél
hosszabb tuton és ideig tartd hasznositas a feladata. Hogy a hullo levél és
gyiiméles nehogy hulla legyen... Igy valtozik 4t a Viz, s vele a benne oldott
anyag testrél testre mindig més formava, és ha beteljesitette rendeltetését,
megy tovabb. Mintha egy-egy lény csak iddleges ,happening”, életesemény
lenne, a benne tarsuld részecskék a Természet ritmusaban szétszélednek, s
megint 6sszeallnak egy masik forméaba. Ordk kapcsolodas és
egylttmiikodés, 6rok megujulas, Gjrateremtddés: igy lesz a hernyobol bab,
majd lepke, de igy bomlik milliardnyi 1ényre a fa is, hogy 1j életre keljen.
Tulajdonképpen az almaban a ,,kukac” is az almabol van, csak
mozgékonyabb, és egyszer minden eljut a szarnyalasig. Gy0zziik hat le a
tehetetlenséget, és emelkedjiink magunk is: gyljtsiik, szorjuk a magokat,
hogy tjra magosba emelkedjenek, tartsuk vissza, vagy szallitsuk folfelé a
lemosddott talajt, engedjiik ki folfelé az artérre a megaradt vizeket (1asd a
hires magyar fokgazdalkodast!), sok 1épcsében hasznositsuk anyagainkat,
tegyiik Ujra hasznossa hasznalt targyainkat, és ne felejtsiik el kozben a
mindségi emelkedést sem!

J6 példa az izesebb, egészségesebb gylimolcsot termd, délceg termetii fak
segitése, szaporitasa, a gyengélkedd idegen ndvények helyett az erbteljes
hazaiak terjesztése, a jégkorszak végének gyorsitasa a ndvényvandorlas
megkonnyitésével. (Hiszen még csak most engednek fel dermedt
viztartalékaink, most kezd visszatérni hozzank az Elet siirtije!) Eden var!




»MAGNAK FOLDBEN A HELYE!”

A termés, foleg a gylimoélcs csak raadas, ajandék a maghoz, annak jar, aki
vallalja a magok tovabbitasat. Ha a foldre huppan egy alma, abbol sokan
jutnak finom falatokhoz, miel6tt még elkezd erjedni, de akkor is gombék és
baktériumok eszegetik, mig végiil folddé nem lesz. Kozben a magjai egyre
kozelednek a felszinhez, esében bele is nyomoddnak kicsit a foldbe, késébb
avar takarja a hideg és a magevok el6l. Es ha minden jol megy, mér kora
tavasszal elkezd csirdzni, és elinditja gyokerét a mélybe. Ez az elsd
mozdulata, mert nedvességet, kapaszkodot kell talalnia 0j helyén, egész
életére. Csak ha mar biztosan elhelyezkedett, akkor kezd az ég felé
tekingetni, sziklevelei épp ennyivel tudtak segiteni, hogy elinduljon, és
innentél mar 6nalldan latja el magat napfénybdl és vizben oldott szén-
dioxidbol készitett élelemmel (cukorral és keményitével). Igazi fényevd
tehat!

Akik nem hisznek ebben a gyonyoriien egyszerii folyamatban, elrakjak
télire a magokat sotét, nyirkos homokba (,,rétegezés”), és csak tavasszal
teszik foldbe, de a természet bizik a sikerben, és béségesen ad az éheseknek
is, nem sajnalja a sok-sok ezer magot, amibél csak egy része lesz bokor
vagy fa, a tobbi mas lények éltetdjéve alakul.

Ha minden magbol névényt akarunk, biztosabb a mesterséges eljaras, de ha
a természetes modot kovetjiik, minél elobb — megevés utan a gyiimdlesbol
kigytjtve — tegylik megfelelden jo helyre, lehetdleg oda, ahol majd
terebélyessé lehet. Minden atiiltetés megzavarja, gyengiti a novényeket,
megsebzi a gyokeriiket, ezért a legerdsebb, legegészségesebb példanyok
mindig a magrol keltek.

Es ha kovetjiik Bereczki Maté ajanlasat, meglehetdsen biztosak lehetiink a
magnemes anyafak kivalasztasaban is, ami azt jelenti, hogy a gyiimdlcsei
magjabol teljesen hasonlo szép gylimolesot termo utédfa lehet. Nem kell
oltani-szemezni, ami megintcsak stlyos sebzésekkel jarna, és bizonytalan
Osszendvések miatt beteges novényekhez vezetne.

Szép példazat a fentiekre:

Az apa harom fiat megbizta kedvenc novénye megorzésével. Az egyik fin
,,biztos helyre” zarta szegény ndovényt, de az elpusztult. A masik bizott a
kereskeddkben, de nem talalt aztdn ugyanolyan ndvényt. A harmadik fia
eliiltette a magjait, és igy nemcsak egyet, de szazat tudott édesapjanak
fenntartani.



,»JO HELYRE KELL KOPNI A MAGOT.”

Régi orszagutak ismertetdjele a két szElilkon sorakozd gyiimdlcsfasor.
Részben szandékos tiltetésnek kdszonhetden, de sokszor csak a
lovaskocsirol, vagy vandorok kezébdl elhajitott magokbol néttek ezek a
hasznos fak. Nemcsak célozni kell jol, hanem megfeleld helyre megfeleld
magot kell juttatni, hogy aztdn sokaig term6 egészséges fa legyen.

A kovezett foldutrol kétoldalt lefolyo esdviz jol jott a fasoroknak, a tal
mély arkok viszont kiszaritjak a talajt, elvezetik az éltetd vizet. A modern
kozlekedok fiistje, pora, zaja sem tesz jot a fak és lakoik életének, de
mezdgazdasagi vagy kerékparutak mentén most is nagyon hasznos a
kétoldali fasor. SzEI1t6l, tiizé naptdl véd, élohelyet és taplalékot ad, levegot
tisztit, parasit és hiit, vizet parologtat, ami az titnak is kedvezé. Es ami
ugyancsak fontos: helyet ad a valtozatos gyiimdlcsfajtak megoérzésére.
Hasonloképpen elkelnének a bokrok és fak a folyovizek, tavak partjan,
keritések mentén, nagyobb foldteriiletek hatarvonalain. Erre is vannak jo
példak, akar Angliaban is. A mezsgyék, élosovények maguk is lehetnek
gyliimolcstermok, ha csipke, galagonya, kokény, borbolya, mogyoro,
mirabella él benniik vegyesen.




A BETONKEVERO IS JO VALAMIRE.”

Persze, betonozni lehet a benne kevert masszaval, ha életellenesen kemény
burkolatot akarunk. De ha ellenkezbleg, a kietlen koparokon, akar
sziklékon is 0j zdldet, Eletet szeretnénk, akkor nem cementet és homokot,
hanem agyagos foldet és magokat szorjunk bele, amibdl kis golyok
kerekednek, és szerteszorva résekben, zugokban megiilve a kis utravalo
taptalajjal ellatott magok konnyebben élednek fel

Bevalt ez a modszer egészen kiszaradt, sivatagos helyeken is, letarolt
kéhegyeken is, de hasznaljak nyirt fiives ,,z061d sivatagok™, azaz varosi
parkok gazdagitasara is.

A magos golyo gombdlygetését lapos talban, vagy két tenyertink kozt is
végezhetjiik, nem kell nagy gép hozz4!

A legtobb eszkozt hasznalhatjuk hat jo célra is, az Elet érdekében, és nem
ellene, csak meg kell taldlnunk a modjat.

* A magos golyokat mar 0sid6k oOta hasznaltak, kiilondsen szarazabb
teriiletek Ujra¢lesztésére. Agyagba gdmbdlyitve a magok a legkedvezdbb
id6ben tudnak kicsirazni, ezért biztosabban erednek meg. Az agyaghoz
keverhetiink egy kis érett komposztot is. Masanobu Fukuoka nagy
mozgalmat inditott a kopar vidékek bevetésére ezzel a modszerrel.




o MINDENUTT AZ VAN, AMI LEHET. ES HA LEHET, ELOBB-UTOBB LESZ IS.”

Mondhatnank azt is, hogy ami van, az a lehet6 legjobb, hiszen ha lehetne
jobb is, akkor az lenne. (Ez persze nem jelenti azt, hogy ne igyekezziink a
még jobb, a Jo felé, csak kar mérgelddniink a mai hibdkon, mert mar
megvannak.)

De valdban, nem gondolhatjuk, hogy valami végleg kipusztult, hanem csak
azt, hogy megvaltoztak a 1étfeltételei, és eltint, amig nem lesz ugyanolyan
a hely, és akkor ijra megjelenik. Tobbszor volt mar ez igy ritka védett
novényekkel is, de egészen kozonséges ,,gyomok™ is jelzik az éppen
fennallé koriilményeket: a talajallapotot, fényt, hét, nedvességet, sét a
vegyszereket is, amikkel egyiitt jelennek meg. Es ha bizonyos
veteményben addig ismeretlen névényt latunk, az is valoszinilileg a
veteménylink kisérdje, és nem ellensége. (Néha a zacskonyi magbol csak
ezek a gyomok kelnek ki, hidba varjuk az igazi ,,célndvényt”. Azért, mert
ezek sokkal edzettebbek, erételjesebbek, és sokszor ehetdek, gydgyitd
hatasuak is!)

Ha egy tras miatt megall a viz valahol, hamarosan ott lesznek a
nedvességet kedveld ndvények és allatok is, egész kis életk6zosség johet
létre egy-egy kisebb tavacskaban. Sokkal hihetdbb, hogy 6k igy tartoznak
egybe, mint hogy véletleniil pont oda pottyantotta ket valaki...

Minden folt tehat olyan lesz, amilyen éppen lehet, ha masképp banunk a
foldjével, masok népesitik be. Ezért lesz egyik kert minden évben mas, a
masik meg az adaz kiizdelem ellenére évrdl évre ugyanolyan. (Ez rank is
igaz: ha nem valtoztatunk ¢letmodunkon, gondolkodasunkon, biztosan
nem fogunk meggyogyulni!)




»AKI EGY NOVENYT ISMER TELJESEN, AZ MINDET ISMERI.”

Cseppben a Tenger — kicsiben a nagy, egyben a lényeg! Viragban a Vilag!
Ahogy a szerelmiink altal szerelmesek lesziink az egész vilagba, ugy egy
kicsi része altal megismerhetjiik az egészet. Ha szétszedése helyett
egybelatjuk, beleérzéssel figyeljik, atérezziik a Iényét egy novénykének,
raébrediink a benne 1év6 altalanos Igazsagra, arra az életerére, ami minden
masban is ott dobog.

Nagy teljesitmény minden ndvényre tobbféle névtablat is akasztani, mégis
ha egy kisgyerek eljatszik az udvaron egy szal pitypanggal, tobbet megtud
rola, mint a legtobb botanikus...




»INEM AZT KELL VEDENUNK, AMI (MEG) VAN, HANEM A LEHETOSEGET
ANNAK, AMI (MEG) LEHET.”

Hiaba 6vjuk-védjiik a legszebb fainkat, viragainkat, azok eldbb-utobb
elpusztulnak. De ha meghagyjuk, visszaallitjuk a lehetdségét, hogy mindig
legyenek jabb hasonldk, akkor késdbb is lesznek nagy fak és szép viragok.
Es ahol most szinte semmi sincs, ott is lehet burkolatot bontva, vizet
terelgetve, magokat szorva segiteni az ujjaéledést.

Egy kis fejszamolas:

- ha fasort iiltetlink, 7,5 méteres tétav 2 fat jelent 15 méterenként.
(Bestiritve 5 méterre a tétavot 10 méterenként két fank lesz, de ez mér tal
zsufolt.)

- ha egy nagy fa alatt koriilnéziink, 1 négyzetméteren akar 100 magoncot is
talalhatunk. Ez 1 hektaron 100méterx100méterx100db=1 milli6 kis fat
jelent! Persze nem lesz mindbdl felndtt fa, de az Erd6 igy kezdddik, még ha
ember telepiti vissza, akkor is. Ha viszont eleve ritk4san iiltetnénk, ahogy
majd a nagyranétt fak allnak, azok fiatalon elpusztulnanak a zord
koriilmények (erds szelek, tiizé nap, kiszarado talaj, téli fagyok) és a
vadragas miatt. Ne sajnaljuk hat a sok csemetét vagy magot, a Természet is
bbéven adja 6ket! Indian mondéas a kukoricavetésnél is: kettdt a nyalnak,
kett6t a madarnak, kettot nekiink. Ebbol kovetkezik, hogy a 2019 6ta
meghirdetett 1 millio, vagy 10 millié vagy 100 millio fa iiltetése nem is
olyan nagy teriiletre elég! Es igazan gyerekjaték!




»ERDO VOLT ES LEHET MAJDNEM MINDENUTT, CSAK HAGYNUNK,
SEGITENUNK KELL!”

Vizfeliiletek és sziklak kivételével mindeniitt élhetnek novényi
életkozosségek, a legtobb helyen erdéként. Es ehhez nem kell mas, mint
hagyni 6ket egybeszervezddni. (Ahol szerencsésen még dserdd maradt,
vagyis sohasem volt csupasz a fold, ott ez 6rokre erdd is lesz, mert az erdd
0rok.)

Ha felhagyunk a folytonos irtassal, egészen hamar megjelennek a zuzmok,
mohak, majd mas apro ndvények is, és fokozatosan benépesitik, €l6vé
teszik a halott felszint. Betonrepedések, aknafedlapok rései, hazfalak tove
igy kezd erdévé valni. Még az aszfalt alol is attornek a lagy, de céltudatos
fliszalak.

Haztetokon, ereszesatornakban is kindl valami, elhagyott hazakbol
nagyobb fak is.

A park, a kert is erd6 lesz, ha abbahagyjuk a rendszeres nyesést, nyirast.
Régi arkok és utak helyét bokorsorok jelzik, korhado fak koré bokds
stirliség ndl, s abbol Bjabb fak emelkednek ki. Lassan, de biztosan
beerdosiil a taj.




A TERMESZET IR!

Igen, a Természet testet-lelket gyodgyit, marcsak azzal is, ha észrevessziik,
megérezziikk alig rejtett jeleit, Osszefliggéseit, és Orommel csodaljuk
szépségeit. Ha olvasunk 6si 6rokségébdl, napi hireib6l. Vagy ha olvassuk
azokat, akik konyveikkel konnyitik a szavakon tuli megértést. Néhanyan a
sok koziil:

Agbces Jozsef: Rendkeresés

Edward Bach: Valogatott tanulmanyok

Amos Clifford: Az erdéfiird6zés kézikonyve

Raoul Francé (Rezsé): 6sszes miivei, kiilonosen az Orok erdd
Masanobu Fukuoka: One Straw revolution

Johann Wolfgang von Goethe: A névények metamorfozisa

Rudolf Hauschka: Szubsztanciatan, Taplalkozastan, Heilmittelslehre
Bill Mollison: Permaculture

Marko Pogacnik: kdnyvei és gyakorlatai

Orszagh Jozsef: A Viz és a gazdaja (Vizonellato)

Somlosi Lajos: Riigyezé Hagyatékunk sorozata

Arthur Wiechula: Wachsende Hauser aus lebenden Baumen entstehend
Lillanyo: Hegylakok legendaja

A hangok 32 ésjele, a nyomtatott betii, a ragozas, a levél és a papir is az Erd6t
idézi. Tisztelettel olvassuk {izenetiiket!

Agocs Jozsef (1940-2020) erdémérndk, a Soproni Egyetem
Novénytani tanszékén tanitott 1966-t61 2000-ig. Az Erd6, a Taj
ujjaélesztését, a Természet rendjét kutatta, s benne kereste az
Ember méltoé rendeltetését. A Castanea és a Palocsa egyesiilet
vezetdségi tagjaként segitette az erdééltetést. Teli kosaraban
néha gombak, gyakrabban magok voltak.

Ajanljuk szeretettel a Castanea Kornyezetvédelmi Egyesiilet
kiadvanyait és Kerti tanacsait a www.castanea.hu honlapon.
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